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RESUMO

O aumento da popularidade da Internet nos anos recentes transformou a Web em
um meio para troca de informacdes, constru¢do do conhecimento e ensino. Assim, as
entidades educacionais buscaram cada vez mais a aplicacdo de métodos eficazes de
aprendizagem que explorem recursos Web, incluindo os métodos ligados a Educacéo
Fisica escolar. A WebQuest (WQ) ¢ uma metodologia de ensino baseada na Web que
possibilita uma investigacdo orientada. A literatura apresenta diversos trabalhos com o
uso de WQ em atividades escolares e na aprendizagem livre. Alguns trabalhos relatam o
uso de WQs em atividades educacionais com dispositivos moveis. Entretanto, os trabalhos
existentes ndo abordam como a metodologia WQ pode ser utilizada em conjunto com
tecnologias mdveis, objetos tangiveis e sensores para 0 avancgo nas atividades de ensino
ligadas a Educacdo Fisica escolar (dominio de estudo deste trabalho), bem como para
atividades profissionais que exigem preparo fisico, ligadas ou ndo ao esporte. O presente
projeto avanca nesta pesquisa € métodos de ensino para o desenvolvimento da
aprendizagem na Educacdo Fisica escolar. Para tanto, é proposto um modelo de
plataforma movel e uma arquitetura que é materializada em uma proposta de design e
protétipo de ferramenta para auxilio ao ensino de Educacdo Fisica escolar baseada em
WQ. Esta dissertacdo também apresenta uma avaliagdo em duas etapas, primeiramente
sdo descritos resultados preliminares com professores e alunos da disciplina de Educacao
Fisica e Danca do sétimo ano do ensino fundamental, que resultou em diretrizes para o
aprimoramento da arquitetura e ferramenta proposta. Por fim, € apresentada uma avaliacdo
por oito professores com diferentes perfis que apontam potencialidades e contribuicfes da

proposta, assim como direciona desafios e trabalhos futuros.

Palavras-chave: Informatica na Educacdo. WebQuest. Educacdo Fisica Escolar.
Aprendizagem Mavel.



Vi

ABSTRACT

The increasing popularity of the Internet in recent years turned the Web into a
medium for information sharing, knowledge construction and teaching. Thus, the
educational institutions increasingly look for effective learning methods that use the Web,
including those methods related to scholar physical education. WebQuest (WQ) is a web
based and inquire-oriented learning method. Literature presents several studies about the
use of WQ in classes activities and autonomous learning activities. Some studies report
the use of WQs in educational activities with mobile devices. However, existing works do
not address how to use WQ methodology with mobile technologies, tangible objects and
sensors with the objective of promoting advanced teaching activities for scholar physical
education (i.e., the domain of this study), as well as professional physical activities,
whether they are sports related or not. This dissertation proposal advances on the research
about how the WQ can be used in conjunction with mobile and tangible technologies for
the improvement of learning in scholar physical education. Therefore, a mobile platform
model is proposed, and it is realized in a design and prototype of a WQ-based tool for
supporting teaching physical education. This dissertation also presents a two-step
evaluation, firstly preliminary results from activities with teachers and students of the
discipline of Physical Education and Dance of the seventh year of elementary school are
described. These results were used as requirements for improving the proposed
architecture and tool. Finally, an evaluation with eight teachers with different profiles is
presented, this evaluation points out the potential and contributions of the proposal, as

well as presents challenges and needs for future research.

Keywords: Educational Informatics. WebQuest. Scholar physical education. Mobile

Learning.
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1. INTRODUCAO

Com a popularizacdo da Internet, a Web e a computacdo movel transformaram a
maneira como aprendemos. Esse panorama de constantes inovacOes tecnoldgicas
propiciadas pela Internet também esta presente na escola (SANTOS, 2005). Se em um
passado recente as instituicbes educacionais focavam no ensino de como utilizar a
tecnologia, agora as tecnologias sdo usadas para educar os estudantes em diversos

dominios, incluindo a Educacdo Fisica.

Assim, instituicdes educacionais buscam cada vez mais a aplicacdo da tecnologia
para aperfeicoar os métodos de aprendizagem, tais como tecnologias Web, moveis e
tangiveis. Diante disso, ocorreram mudancas na maneira de interagir e educar, ensinar e
aprender. Nesse contexto, a presente dissertacdo foca na pesquisa sobre a metodologia
WebQuest (WQ) em conjunto com tecnologias moveis (MOURA, 2009; SACCOLA;
SCHLEMMER; BARBOSA, 2011; CHANG; CHEN; HSU, 2011) e tangiveis (FALCAO;
GOMES, 2007), com o objetivo de aprimorar a qualidade e eficacia do ensino de Educacao

Fisica.

O termo WQ foi cunhado por Bernie Dodge e Tom March, professores da San
Diego University, e designa uma investigacdo orientada na qual algumas ou todas as
informagdes com as quais os aprendizes interagem sdo originadas de fontes da Web
(DODGE, 1995).

Segundo Dodge (1995), a WQ é uma metodologia de ensino baseada na Web, que
possibilita uma investigacdo orientada. A literatura apresenta diversos trabalhos com o
uso de WQ em atividades escolares e na aprendizagem livre. Alguns trabalhos relatam o
uso de WQs em atividades educacionais com dispositivos mdveis, tais como as atividades
descritas em Chang, Chen e Hsu (2011). Entretanto, o uso conjunto de WQ com
tecnologias mdveis que permitem atividades fisicas permanece ainda inexplorado. Tal
avanco pode ser de grande valor as atividades ligadas a Educacgéo Fisica escolar (dominio
de estudo deste trabalho), bem como para atividades profissionais que exigem preparo
fisico, ligadas ou ndo ao esporte, uma vez que muitas atividades requerem destreza fisica

e a0 mesmo tempo conteudo tedrico disponivel na Web.



Com esta dissertacdo, pretende-se avangar no conhecimento sobre o design de
solucgdes que integram o ensino por WQ com tecnologias moveis e tangiveis focadas no

desenvolvimento integrado de teoria e préatica de atividades fisicas.

1.1  Contexto e Motivacao

A relacdo entre a Educacao Fisica e as Tecnologias da Informacdo e Comunicacgéo
sdo complexas (BARACHO; GRIPP; DE LIMA, 2012). A area de Educacédo Fisica no
Brasil ¢ marcada pelo “saber fazer”, onde ha a valorizagdo das técnicas, das taticas e das
habilidades fisicas e morfologicas. No entanto, a Educacdo Fisica tem o fazer
fundamentado na experimentagdo corporal e nos conhecimentos historicamente
construidos sobre a cultura corporal e a sua sistematizacdo em atividades envolvendo
jogos, esportes, lutas, capoeira, ginastica, entre outras (FILHO; FIGUEIREDO, 2007). Ao
integrar conceitos de mobilidade, interfaces tangiveis e atividades formativas na Web, é
possivel explorar novos meios no ensino dos aspectos tedricos e praticos sobre a cultura

corporal e sistematizacdo da Educacdo Fisica.

A cultura corporal estd presente nas nossas atividades profissionais e cotidianas,
tais como na nossa maneira de andar e se vestir. Entretanto, em uma visdo mais ampla
adotada nesta dissertacdo, a cultura corporal também compreende toda a producdo da
gestualidade sistematizada em caracteristicas ludicas, tais como brincadeiras, lutas,
dangas, ginasticas e esportes. Tais caracteristicas podem ser exploradas com uso da
tecnologia em ambiente escolar, onde dispositivos moéveis e artefatos fisicos com

marcagdes sdo explorados.

Hoje, na Web, existe grande quantidade de conteudo sobre Educacdo Fisica
incluindo praticas, métodos e teorias, sendo, portanto, uma fonte rica a ser explorada no
ensino dessa matéria. Ainda, as tecnologias moveis e tangiveis podem ser exploradas em
atividades praticas, alinhadas a pesquisa de conteudo na Web, tal como proposta pela
metodologia WQ.

A WQ é uma metodologia orientada para pesquisa e investigacao das informacdes
na Web. Assim como atividades de Educacéo Fisica séo frequentemente colaborativas, a

WQ também pode ser desenvolvida de maneira colaborativa, onde os participantes



compartilham conhecimento e recursos Web recuperados. Segundo estudo da Fundacdo
Victor Civita (2012, 2013), as organizacfes de ensino tém a possibilidade de tomar a
iniciativa em direcionar os métodos individuais de acumulo de conhecimento e de
colaboragéo, no sentido de valorizar os saberes individuais, ndo estando somente restritos
aos conhecimentos académicos tradicionais. A computacdo movel pode ser explorada para

o compartilhamento desses saberes em ambiente escolar.

A Internet pode ser um instrumento valioso para contribuir com a evolugdo dos
processos de ensino. Na WQ professores e estudantes sao motivados a se transformarem
em incentivadores da colaboracdo e coletividade intelectual de seus pares (professor-
professor, professor-estudantes e estudantes-estudantes), em vez de apenas disponibilizar
diretamente as informacgdes (DODGE, 1995). Os estudantes devem ser estimulados a

construir conhecimentos por meio das vivéncias e das relacdes interpessoais.

O design da interagdo do aluno com recursos tecnoldgicos é fundamental para a
aprendizagem colaborativa, particularmente aquela que envolve atividades fisicas em
ambientes reais. O desafio de design abordado nesta dissertacdo vai além de prover uma
interface para propiciar a colaboracdo entre estudantes em uma WQ. Tal desafio visa
prover uma solucdo Unica e inovadora, que propicie a integracdo teoria-pratica entre

alunos de Educacéo Fisica escolar, por integrar WQ com computagdo mavel e tangivel.

1.2 Problematica e Justificativa

A WQ com uso dos recursos Web existentes pode ser uma alternativa efetiva para
a criagdo de um ambiente virtual de aprendizagem. Silva Filho (2016), por exemplo,
pesquisou como considerar melhores praticas no design de WQ que estimulem os
estudantes a analisar, avaliar e criar a partir do conteudo apreendido. A colaboragdo entre
0s participantes na WQ permite desenvolver habilidades de solucdo de questdes, bem
como desenvolver uma postura de responsabilidade em relacdo ao estudo e a propria
aprendizagem (LARA; REPARAZ, 2005).

Entretanto, existe a necessidade de entender como é feito o aproveitamento das
tecnologias Web via WQ na pratica pedagogica de atividades que envolvem o

desenvolvimento corporal, tais como na Educacdo Fisica escolar. Uma das acdes



frequentemente adotadas por instituicfes de ensino é disponibilizar no dia a dia dos
estudantes dispositivos computacionais, tais como computadores, redes sem fio e tablets.
No entanto, essas acdes ndo sdo suficientes para explorar a ubiquidade da tecnologia
movel na pratica de atividades escolares. O design de solugdes com essas tecnologias deve
considerar teorias e técnicas de problemas e disciplinas especificas a serem trabalhadas.

Esse design, como contribuicdo principal desta dissertacao, visa propiciar meios
para que os professores possam atuar como facilitadores de um processo de aprendizagem
mediatizado pelas Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs). O aprender a
aprender articulado com préticas de Educacdo Fisica é privilegiado no design, em vez da
memorizagdo de conteldo, datas e fatos. A WQ se apresenta como uma ferramenta para
instrumentalizar o professor na sua pratica pedagdgica por meio do uso da Web,
computacdo mavel e tangivel. Assim, a presente dissertacdo tem como ponto de partida a

seguinte quest&o:

Como propiciar solucdes de design para uma plataforma de aprendizagem
por WQ, visando mais eficacia nos processos educacionais da Educacdo Fisica

escolar?

Tal questionamento leva a hipétese principal, de que o uso de WQ, junto a
computacdo movel, tangivel, sensores e métodos da Educacdo Fisica, pode auxiliar nesse

design.

Com base na questdo de pesquisa supracitada, pode-se levantar outras questdes,

tais como:

e P1:Qual arelevancia de uma WQ no aprendizado da Educacéo Fisica escolar?

e P2: Como desenvolver uma solugéo de design que explore WQ, computacao
movel e tangivel em atividades de Educagéo Fisica?

e P3: Quais as dificuldades e solugdes técnicas no ponto de vista computacional,
para inclusdo de computacdo movel e computacgéo tangivel em uma WQ para

aprendizagem da Educacéo Fisica escolar?



1.3 Objetivos, Contribuicdes e Métodos

Este trabalho tem como objetivo geral analisar os meios e propor alternativas de
design e uso de WQs para a pratica da Educagdo Fisica escolar com o auxilio de
computacdo mdvel e tangivel. A WQ € proposta aqui como meio de aprimorar 0s
mecanismos de ensino e de aprendizagem na Web via celulares em atividades tedricas e
préticas. Para tanto, a solucdo de design deve facilitar e orientar o desenvolvimento de
melhores praticas na sua elaboracéo, aplicacéo e avaliagcdo no contexto da Educacdo Fisica

escolar.

Para alcancar esse propoésito, foram estabelecidos o0s seguintes objetivos

especificos:

e OE1: Pesquisar como modelar uma ferramenta moével de WQ para a
exploracdo do contetdo tedrico da disciplina por professores e estudantes.

e OE2: Modelar uma aplicagdo movel para que professores e estudantes possam
interagir de maneira participativa nas atividades tedricas e préaticas da
Educacdo Fisica escolar.

e OE3: Desenvolver ambiente com elementos de computacdo tangivel e
integrado a aplicacdo movel para a pratica da Educacdo Fisica escolar, de modo
a integrar mobilidade, computacéo tangivel e WQ.

e OE4: Realizar avaliagBes experimentais visando a analise e aprimoramento da
solugéo.

e OE5: Analisar a interacdo e motivacdo dos estudantes durante a utilizacdo da

WQ na préatica da Educacao Fisica.

Visando atingir estes objetivos, esta dissertacdo fundamenta-se nos seguintes
métodos: (1) métodos e relatos na literatura para o desenvolvimento de WQ, (2)
desenvolvimento de aplicacfes moveis e tangiveis utilizando design centrado no usuério
e (3) integracdo com métodos da Educacéo Fisica escolar. Para tanto, foram realizadas as

seguintes etapas na elaboracédo desta dissertacao:



e Concepcdo de técnica/método para ensino de praticas de Educacdo Fisica
integrando WQ e computacdo mdvel e tangivel.

e Design de solucéo (aplicativo movel, WQs e ambiente tangivel) com foco em
professores e alunos de Educag&o Fisica.

e Estudo de caso em ambiente escolar real.

e Andlise dos resultados, para avaliagdo a aprimoramento da proposta.

Do ponto de vista pratico, espera-se que os resultados obtidos contribuam para a
utilizacdo efetiva de recursos computacionais no ensino de Educacédo Fisica na escola. Do
ponto de vista cientifico, a dissertacdo deve contribuir para o avan¢o do conhecimento
sobre o design de solugdes de ensino que integram tecnologias e atividades tedricas e

praticas fisicas. Deste trabalho, procurou-se obter os seguintes produtos:

e Um sistema Web para elaboracdo das atividades, incluindo WQ e disponibilizacéo
de marcadores em artefatos fisicos e.g. (QR-Code).

e Uma aplicacdo movel para as atividades praticas em campo, capaz de
disponibilizar contetdo tedrico e interligar com objetos tangiveis com marcadores.

e Resultados da avaliagdo empirica em estudo de caso junto a grupos de estudantes
e professores.

Este trabalho, portanto, analisou a influéncia de WQ nas praticas educativas da
Educacao Fisica, cujos efeitos metodoldgicos foram apurados e avaliados por meio de

atividades aplicadas em grupos de teste e controle.

Para tanto, esta dissertacao visa articular o design de solucées que envolvam WQ,
computacdo movel, sensores e computagdo tangivel com teorias e préaticas da Educacgéo

Fisica escolar.
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Estrutura da Proposta

O presente trabalho esta estruturado da seguinte forma:

Capitulo 2: apresenta o referencial tedrico metodoldgico, tendo como foco
principal a aprendizagem com WQ, metodologias de Educacgdo Fisica,
computacdo tangivel e aprendizagem mavel.

Capitulo 3: apresenta os trabalhos relacionados a esta proposta, incluindo
a busca por estudos na area de WQ, Educacdo Fisica escolar e
aprendizagem movel e computacdo tangivel.

Capitulo 4: apresenta WQs colaborativos e méveis para Educacéo Fisica e
a proposta de solucdo.

Capitulo 5: apresenta os resultados preliminares de estudo realizado com
estudantes e professores, bem como a discusséo sobre os dados.

Capitulo 6: apresenta a conclusao desta dissertacao.

Apéndice A: apresenta o formulario de avaliacdo dos professores.

Apéndice B: apresenta o formulario de avaliacdo dos estudantes.
Apéndice C: apresenta o formulario pré-teste e pds-teste.

Apéndice D: apresenta o formulario de avaliacdo, um questionario para
professores na avaliagéo final.

Apéndice E: apresenta capa de trabalho aceito para a 22nd International
Conference on Human-Computer Interaction, 19 a 24 de julho de 2020.

Apéndice F: apresenta diagrama de caso use detalhado do sistema

desenvolvido.



2. REFERENCIAL TEORICO METODOLOGICO

Neste capitulo é apresentado o referencial tedrico adotado na busca pela solugéo
proposta, com foco principal na metodologia WQ e a pratica da Educacgéo Fisica escolar.
A secéo 2.1 apresenta a Aprendizagem por WQ, a se¢édo 2.2 apresenta os fundamentos de
aprendizagem colaborativa (TORRES; IRALA, 2014) utilizados na concepgédo deste

trabalho, enquanto a secdo 2.3 traz conceitos da Educacéo Fisica escolar.

2.1  Aprendizagem por WebQuest

Existem milhares de escolas conectadas de alguma maneira na Internet e 0 nimero
de novas conexdes vem crescendo, tal fato j& é observado por DODGE (1995), proponente
da metodologia WQ, ha mais de 20 anos. Entretanto, muitas instituicfes de ensino nao
apresentam mudancas significativas no processo de ensino e preparo para que a Internet

seja usada como uma ferramenta efetiva a favor da aprendizagem.

Novos habitos de formacdo vém sendo desenvolvidos por educadores e
instituicBes, a fim de formar professores, mostrando a utilizacdo e valor do contetdo e
recursos da Web. Valente (2011) sugere que o uso do computador se divide em cinco
abordagens principais: programas tutoriais, programa de exercicios e préatica, jogos

educacionais, simulagdes e computador como ferramenta.

Segundo apresentado por Bernie Dodge (1995), a WQ é uma técnica de ensino
baseada na Web, que possibilita uma investigacdo orientada. Segundo Gohagan (2000), a
WQ melhora as habilidades dos estudantes em resolver problemas, ao solicitar que eles
ampliem e aperfeicoem seus conhecimentos e habilidades, interagindo para realizar uma
tarefa auténtica, ou seja, algo que proporcione uma aprendizagem significativa. A WQ
oferece tarefas de aprendizagem para 0s estudantes, recursos e processo na realizagao
dessas tarefas. Porém, ndo ha uma Unica maneira correta de completar uma tarefa com
WQ, ou seja, ndo existe receita pronta. Os estudantes devem encontrar seu proprio
caminho com base em suas experiéncias e preferéncias de aprendizagem, com metas e
diferencas individuais para obter éxito. Assim, os desafios proporcionados pela WQ
podem se transformar em oportunidades para a resolucao de problemas e desenvolvimento

de pensamento critico e criatividade.



A WQ ¢é uma ferramenta usada para investigacdo e aplicacdo voltada para a

melhoria da atuacéo educacional, que se apresenta em dois momentos:

e No curto prazo — WQ curta: com 0 objetivo de apropriar-se e interagir com 0
conhecimento.
e No longo prazo — WQ longa: com o objetivo de promover a compreensdao da

aplicacdo e o desenvolvimento do conhecimento.

Esses momentos da WQ devem ser planejados para otimizar o tempo do aprendiz,
isto é, ele devera analisar profundamente um corpo de conhecimento, transformando-o de
alguma maneira, mostrando uma selecdo do material com a criagdo de algo que outros
possam utilizar, dentro ou fora da Internet. Uma WQ longa pode durar até um més,
enguanto uma curta, apenas poucas horas, mas ambas tém que ser planejadas, ou até

mesmo replanejadas durante a execugéo para obter melhores resultados.

Uma WQ requer uma tarefa clara, otimizando o tempo de navegacdo na Web. Essa
ferramenta deve ser interessante e prazerosa, de modo a induzir o estudante a investigar,
a interagir e agucar a sua vontade para prosseguir do comeco ao fim da tarefa a ser
realizada. Para chegar a este objetivo sera necessario constar na WQ os seguintes atributos
(DODGE, 1995):

e O “palco” que precisa ser preparado com uma pequena introdugdo que fornega
alguma informacdo de fundo.

e Um tema interessante que deve despertar a atencdo e a mobiliza¢do do aprendiz.

e Pesquisas e investigacbes com o auxilio da Web, obtendo conteudo especifico
para o desenvolvimento das tarefas.

e Descricéo clara da realizacdo da tarefa para que se tenha continuidade e resultado
satisfatorio.

e Orientacdo sobre como organizar os resultados obtidos.

e Retorno (feedback), a fim de mostrar os conhecimentos adquiridos, apropriando-

se de uma aprendizagem reflexiva.

A WQ deve ser motivadora e interessante, envolvendo a estrutura basica de uma
investigacao, concedendo ao aprendiz o papel de cientista, repdrter ou detetive. Deve levar
0 sujeito a fazer pensar, a imaginar e arriscar, dando-lhe a ousadia de criar e criticar. A

WQ pode ser planejada por uma unica disciplina ou pode ser multidisciplinar. Ao analisar
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o trabalho de Marzano (1992), pode-se entdo comparar, classificar, induzir, deduzir,

construir um apoio, abstrair e analisar as perspectivas pessoais sobre a investigacgao.
A WQ é constituida de seis componentes, conforme propostos por Dodge (1995):

e Introducéo: com tema motivador e com o objetivo de salientar as informacdes

de pesquisa ao estudante. A Figura 1 apresenta um exemplo deste componente
numa WQ.

1. Introducao

OLA AMIGUINHOS(AS)!

As Fragdes surgiram ha muito tempo atras (3000 anos a.C. no
Egito) com o objetivo de resolver os problemas de medigdes de
| terrenos.Os egipcios utilizavam cordas esticadas para as medigdes,
nessas havia uma unidade de medida indicada. Nem
sempre, porém, a unidade de medida cabia um numero inteiro de
vezes no lado do terreno, ou seja, nem sempre o numero era exato.
Por esse motivo, eles criaram um novo tipo de numero: os numeros
fracionarios.
Fragdo & uma palavra que vem do latim "fractus" e significa
"partido”, "quebrado”.

Vocé sabia que as fragbes podem ser encontradas em varias coisas no nosso dia a dia? Vamos descobrir!

Bons Estudos!

Figura 1. Exemplo de uma Introdugdo de uma WebQuest®.

e Tarefa: deve ser desafiante e executavel, dialogar e escrever junto ao estudante
0 que deverdo elaborar para sua resolucéo, fazendo com que pense, escreva e
contextualize até chegar ao final, bem como produzir uma solugéo satisfatoria,

com a participagdo de todos os envolvidos. A Figura 2 apresenta um exemplo
deste componente numa WQ.

! http://mseawgs.gear.host/index.php/webquests/publicar/28#secao-introducao
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2. Tarefas

As tarefas propostas t8m o objetivo de recordar e aplicar 05 conceitos estudados auxiliando na
compreensdo do contelido de fracdes. Responda as seguintes questdes abaixo em seu cademno de
matematica;

1. O que vocé entendeu sobre fragdo?

2. Leia e monte as fragfes abaixo e em seguida, faca um desenho correspondente a cada uma.
a) Um oitavo.
b) Meio.
¢) Trés nonos.

d) Cinco sextos.

3. Uma pizza grande de calabresa foi repartida em 12 pedacos iguais. Vanessa comeu 3 pedacos e suas
amigas comeram 4 pedacos ao todo.

a) Qual fracdo pode representar a quantidade de pedacos desta pizza?
b) Que fracdo pode representar a parte que Vanessa comeu?
c) Escreva a fracdo que representa a parte que as amigas de Vanessa comeram?

d) Que fracio representa a parte de pedacos que sobraram da pizza?

4) De que forma poderiamos representar as fracfes correspondentes as horas de um relogio? Demonstre
através de quatro fragies.

5) Existem trés classificAo de fracdes: aparente, propria e impropria. Classifique as fracfes abaixo:
a) 34

b) 7/3

) 6/3

d) 54

6) Dé exemplo de utilizacdo de fracGes no seu dia a dia.

7) Crie quatro novas fracdes e expligue descrevendo de que forma cada uma delas pode ser representada.
Por exemplo: a frac8o 1/2 cormesponde a meio (metade) isso pode ser a2 metade de uma macd, como
também pode ser a me

Figura 2. Exemplo de uma Tarefas de uma WebQuest?.

e Processo: 0s estudantes deverdo ser orientados, durante o didlogo e a
contextualizagdo significativa, com um passo a passo para a solugéo de tarefas,

2 http://mseawqs.gear.host/index.php/webquests/publicar/28#secao-tarefa
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estimulando-os a pensar e repensar. A Figura 3 apresenta um exemplo deste

componente numa WQ.

3. Processos

Para resolver as propostas pedidas na opcéo Tarefa vocé precisara:

1° Responder a primeira questdo com base no recurso 2;

2° Responder a segunda questdo com base nos recursos 1 e 4;

3° Responder a terceira questdo com base nos recursos 2 e 3;

4° Responder a quarta questdo com base no recurso 7;

5° Responder a quinta questdo com base no recurso 5;

6° Responder a sexta questdo com base no recurso 3 e 6;

7° Nesta etapa voce ja tera visto todos os recursos, e sera capaz de responder a sétima questio.

8° Para fixar melhor o aprendizado, vocés terdo que acessar o recurso 8 para uma atividade complementar

sobre o que foi aprendido.

Figura 3. Exemplo de uma Processos de uma WebQuest®.

e Recurso: inventario de recursos disponivel na Web para sistematizar o
aprendizado, principalmente para facilitar a pesquisa e investigacdo. Esses
recursos devem criar caminhos para 0 sucesso e motivacao para realizacao da

tarefa. A Figura 4 apresenta um exemplo deste componente numa WQ.

3 http://mseawqs.gear.host/index.php/webquests/publicar/28#secao-processo
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4. Recursos

1. [Video] Como ler fragdes:

hitp://'www youtube_com/watch?v=fPRbF1y7RRk

2. [Video] Aprendendo sobre Fragio:

hitp://www.youtube .com/watch?v=bX[1mP14o0kQ

3. [Texto] Utilizando Fragoes:

hitp:/fescolakids.uol.com br/utilizando-fracoes.him

4. [Video] Fragoes de Fruta - Ligdes animadas de matematica:
hitps:/iwww youtube_com/watch?v=J3-bgEdgWiM

5. [Video] Tipos de fragbes:

hitps //www.youtube com/watch?v=77ndhkTMUvk

6. [Slides] Fracdes no dia a dia:

http://pt slideshare net/Vivimatematica/fraes-no-dia-a-dia-5988372
7. [Video] O que € fragdo de hora?:
http//www.youtube.com/watch?v=HWKNIMSkXuw

8. [Jogo] Dividir a pizza:
http://www.escolagames.com.br/jogos/dividindoPizza/

Figura 4. Exemplo de uma Recursos de uma WebQuest*.

e Avaliacdo: pode ser tanto quantitativa, quanto qualitativa. Usar um processo
sistematizado de registro e apreciacdo dos resultados obtidos, podendo ser
continuo, desenvolvido durante o processo. Pode ser por meio da escrita, oral
ou teste, entretanto, ndo de uma forma punitiva, mas sim esclarecedora. A
Figura 5 apresenta um exemplo deste componente numa WQ.

4 http://mseawqs.gear.host/index.php/webquests/publicar/28#secao-recurso
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5. Avaliacao

O aluno sera avaliado conforme seu desempenho na resolucéo das questdes apresentadas na sessao tarefas. A nota
atribuida seguira os critérios de avaliacio conforme a tabela abaixo, seguindo os niveis de desenvolvimento contidos na

Taxinomia de Bloom.

Topicos de avaliagio Otimo Bom Regular Minimo
(8-10 (5-7 (3-4 pontos) (0-2
pontos) = pontos) pontos)

1. Capacidade de lembrar informacfes e contetdos previamente
abordados

2. Capacidade de entender o significado, parafrasear um conceito

3. Capacidade de usar a informacéo ou o conceifo em uma nova
situacao

4. Capacidade de dividir a informacéo ou o conceito em partes
visando um entendimento mais completo

5. Capcidade de fazer julgamentos sobre o valor do contetdo
aprendido

6. Capacidade de reunir ideias para formar algo novo

Figura 5. Exemplo de uma Avaliagdo de uma WebQuest®.

e Conclusdo: gerando pistas para buscas futuras. Quando o estudante finalizar a
tarefa, o professor devera fazer uma devolutiva, demonstrando o que o
estudante aprendeu, dando-lhe a oportunidade de relatar como foi a experiéncia
para todos os envolvidos. Planejar momentos para que apresente o que
aprendeu com clareza. A Figura 6 apresenta um exemplo deste componente
numa WQ. A Figura 7 apresenta um exemplo de creditos numa WQ.

6. Conclusao

Nesta Webquest estudamos o conceito de nomenclatura de frag&o, representagdo em figuras, leitura e
classificacdo. Que tal agora vocé procurar entender se € possivel fazer operagdes com fragdes? Da para
dividir 1/3 por 4/57 Bons estudos.

Figura 6. Exemplo de uma Conclusdo de uma WebQuest®.

5 http://mseawqs.gear.host/index.php/webquests/publicar/28#secao-avaliacao
& http://mseawqs.gear.host/index.php/webquests/publicar/28#secao-conclusao
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7. Créditos
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Figura 7. Exemplo de Créditos de uma WebQuest’.

Com relacdo ao planejamento, ao desenvolver uma WQ, inicia-se com um

processo simples, depois passa-se para 0 mais complexo e, com isso, chega-se ao processo

inovador. Uma estratégia € comecar por um unico assunto, com uma WQ curta, e partir

gradativamente para atividades mais longas e interdisciplinares (DODGE, 1995).

Planejamento da tarefa em WQ, onde a tarefa é o foco e a0 mesmo tempo um

grande desafio para os estudantes, estd vinculado a um contetdo. Para realiza-la existe a

necessidade de um planejamento que abra caminhos para uma tarefa orientada, onde as

informacdes para pesquisa e investigacdo estardo disponiveis via Web. Isto proporciona

tomada de decisdo mais eficaz, com o professor assumindo o papel de orientador e

facilitador em todas as etapas (desenvolvimento, planejamento e resolucdo da tarefa). O

professor deve aprender a planejar e organizar o melhor possivel o tempo do educando.

7 http://mseawqgs.gear.host/index.php/webquests/publicar/28#secao-creditos
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O planejamento é uma ferramenta que prevé a organizacdo de uma acao,
aumentando sua racionalidade e eficacia. O planejamento instrucional é uma ferramenta
usada pelo professor, facilitando o seu trabalho, com o objetivo de melhorar a qualidade
do ensino. O planejamento € um processo permanente e continuo, sempre voltado para o
futuro. H& uma preocupacdo com a racionalidade. Dessa forma, ser4 sempre sistémico,
reflexivo e continuo, considerando uma técnica de mudanca e inovagdo. De maneira
resumida, o planejamento de WQ inclui os seguintes passos (DODGE, 1995): (1)
familiarizar-se com os recursos disponiveis on-line, (2) organizar os recursos disponiveis
com base em disciplinas e categorias e (3) identificar topicos curriculares pertinentes e 0s

respectivos materiais.

Além disso, o uso de WQ pode ser conciliado com outras preocupac6es e objetivos
da aprendizagem como, por exemplo, o desenho universal para aprendizagem (Universal
Design for Learning — UDL) (ROSE; GRAVEL, 2010). Nesse contexto, o papel do
professor deve ir muito além, modificando sua préatica. A aprendizagem colaborativa pode
ser utilizada como instrumento para promover novas atividades com os estudantes, bem

como no compartilhamento e aperfeicoamento dos professores.

2.2  WQ e a Aprendizagem Colaborativa

Segundo Gokhale (1995), “os estudantes sdo responsaveis pelo aprendizado uns
dos outros, de modo que o sucesso de um, ajuda no sucesso dos outros”. Entende-se neste
trabalho a aprendizagem colaborativa como uma construcdo coletiva, onde estudantes
interagem com seus pares e professores. Nesse caso, todos os atores encontram-se
desenvolvendo, dialogando, elaborando, refletindo, criando e aprendendo. Como afirmam
Cohen (1994) e Jordan e Le Métais (1997), para que a aprendizagem colaborativa ocorra

de maneira satisfatoria deve-se considerar cinco elementos:

e Responsabilidade individual: dentro de um contexto em grupo, cada aprendiz se
responsabiliza pela sua acdo individual, afetando positivamente ou negativamente
0 objetivo a ser executado.

¢ Interdependéncia positiva: para atingir os objetivos pretendidos, um aprendiz deve

ajudar o outro.
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e Habilidade colaboracional: habilidades necessarias para que o grupo funcione de
forma efetiva, tais como trabalhar em equipe, exercer lideranca e solucionar
conflitos.

¢ Interacdo incentivadora: os individuos devem interagir para desenvolver relagdes
interpessoais e estabelecer estratégias efetivas de aprendizagem.

e Reflexdo e avaliacdo: o grupo promove a acao de resolucdo da tarefa, onde, no
desenvolver dessa agdo, ocorre a reflexdo que permite ver os pontos positivos e

negativos da solucéo.

A pesquisa em sistemas colaborativos na escola visa alcancar a melhoria na
qualidade das aulas e das praticas em sala de aula. E levado em consideragio que a
aprendizagem colaborativa consiste em técnicas e mecanismos que mobilizem o aprendiz
e que permite a ele compreender toda a dimensdao da realidade na resolucao de uma tarefa.
A maneira que aprendemos, seja observando, seja convivendo com o0s outros, deve se
tornar um habito de estudo onde todos colaborem uns com os outros. Isto porque estudar
juntos, seguindo regras, como a repeticdo de algo ou para interiorizar uma acéo
colaborativa até se tornar espontanea, implica uma mudanca de comportamento em face

aos elementos da aprendizagem colaborativa.

A WQ abre caminho para a mudanca de comportamento. Com ela pode-se
estabelecer um vinculo entre a busca de conhecimento e o aprendizado no processo
colaborativo na busca de recursos na Web, bem como em atividades da Educacdo Fisica
como as propostas nesta dissertacdo. Para tanto, podem ser exploradas linhas pedagdgicas
em conjunto com WQ, tais como o movimento da Escola Nova (VASCONCELLOS,
2015), linha epistemologica genética de Piaget (TURNER, 1973), linha da teoria
sociocultural de Vygotsky (VYGOTSKY, 1981, 1989), entre outras.

Ao propor atividades colaborativas focadas na interacdo social e o
desenvolvimento cognitivo e fisico da pessoa, esta proposta se alinha com a visdo
sociocultural de Vygotsky. A interacdo entre o sujeito com o0 meio e outros individuos séo
elemento central na proposta de atividades teoricas e praticas que envolvem a utilizagdo

de dispositivos madveis e artefatos tangiveis nas préaticas de Educacao Fisica escolar.
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2.3  Ambientes Tecnoldgicos

Ambientes sdo espacos onde podemos nos relacionar, comunicar, dialogar, sentir
emoc0Oes, pensar e conhecer. A tecnologia pode apresentar novos ambientes para o
desenvolvimento da aprendizagem. Assim como a educacao formal fornece salas de aula,
bibliotecas, laboratdrios, sala de leitura e teatros, a tecnologia pode prover ambientes ricos
para aprimorar 0 conhecimento. O ambiente criado deve permitir que estudantes e
professores se sintam préximos, contribuindo, assim, para a aprendizagem colaborativa.
Além disso, novas tecnologias moéveis possibilitam o armazenamento, distribuicdo e
acesso a informacéo, independentemente do local, possibilitando tarefas que explorem o

ambiente virtual e o fisico.

A interacdo entre participantes em um processo de aprendizagem mediado por
computador pode acontecer de forma sincrona, por exemplo, em um bate-papo no
WhatsApp, ou de forma assincrona, como em um foérum de discussdo. A Computer
Supported Collaborative Learning (CSCL) refere-se a uma aprendizagem colaborativa e
pode ser entendida como um campo da ciéncia do processo de aprendizagem, que estuda
como as pessoas podem aprender em grupo, com uso de computadores (DILLENBOURG,
1999).

Segundo Mostmans, Vleugels e Bannier (2012), a CSCL surgiu na década de 1990,
em contraposicdo aos softwares tradicionais da época, em que os estudantes aprendiam
como individuos isolados. Em vez disso, a CSCL propde o desenvolvimento de novos
programas e aplicacdes que reinam os estudantes e oferecam atividades criativas de
exploracdo intelectual e interagdo social. A CSCL salienta a colaboragéo entre os alunos,
de modo que eles ndo estejam simplesmente reagindo isoladamente aos materiais
didaticos. A aprendizagem acontece em grande parte por meio das interacfes, sob o
aspecto cognitivo da colaboracdo, visando que aqueles que trabalham nesse ambiente

apresentem niveis mais elevados de aprendizagem.

O ambiente colaborativo de aprendizagem, juntamente com a utilizacéo de préticas
e métodos educacionais, pode atuar como mecanismo capaz de contribuir para a melhoria
do ensino. A aprendizagem via CSCL é uma estratégia educativa que ocorre entre dois ou
mais sujeitos, que constroem o seu conhecimento através da discussdo, da reflexdo e

tomada de decisdo, ja que o recurso da Informatica os relaciona, entre outros, como
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mediadores do processo de ensino-aprendizagem. Estratégias de CSCL devem ser
exploradas para desenvolver habilidades cognitivas e para que os estudantes gastem mais
tempo refletindo, compreendendo e concentrando-se na solucdo de problemas, no
raciocinio, no pensamento critico e na utilizacdo ativa do conhecimento. A colaboracéo,
metacognicao e a instrugdo centrada no estudante séo vistas como elementos essenciais

de ambientes de aprendizagem virtuais.

Diante disso, é argumentado que WQ necessita explorar conceitos de CSCL, dada
sua eficécia e interacdo social, para assim obter resultados positivos. Os resultados devem

ser testados experimentalmente, a fim de provar se é possivel a melhoria no ensino.

2.4 A Educacao Fisica Escolar e Seus Métodos

A educacdo fisica no inicio da sua histéria ndo possuia um modo formal e
estruturado de ensinar e foi evoluindo junto com a civilizagdo. Na China antiga (3000 a.c.)
eram executadas atividades voltadas para a guerra, além de ter uma finalidade de higiene
e terapéutica. Algumas doutrinas, como a de Confucio, ja mencionavam a atividades
fisicas e movimentos corporais para uma saude melhor do individuo. No Japdo, também
antes de Cristo, ja existia uma cultura voltada com preocupacdo com o desenvolvimento
do corpo, também pensando em aspectos médicos, higiénicos, filoséficos, morais e
religiosos. Ja no Egito temos retratadas nas pinturas em paredes e tumbas atividades

voltadas ao desenvolvimento do corpo.

A Grécia é talvez a civilizagdo que mais marcou o desenvolvimento da educacao
fisica em sua cultura. Nomes como Socrates, Platdo, Aristételes e Hipdcrates,
contribuiram muito para educacdo fisica e pedagogia. Muitos conceitos que usamos até
hoje vieram desses grandes pensadores gregos, eles ressaltam, por exemplo, a grande
ligacdo entre o corpo e a alma. Um dos legados mais importantes que a civilizagcdo grega
é a criacdo dos Jogos Olimpicos em 776 a.c.

Posteriormente, a civilizagdo romana incorporou muitas coisas da civilizagéo
grega e uma delas foi educacéo fisica. Devido a fatores religiosos, posteriormente, Roma
deixou a educacao fisica de lado, que proibida e marginalizada em muitos locais. Apds

esse periodo de estagnacdo, durante a Renascenca as praticas como a beleza do corpo e o
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culto ao exercicio fisico foram restauradas. No periodo do iluminismo, alguns dos grandes
pensadores ja colocavam essa pratica de exercicio como sendo fundamental para o
desenvolvimento dos seres humanos. Na idade contemporanea podemos destacar quatro

grandes escolas: a escola Lehmann; a escola ndrdica; a escola francesa; e a escola inglesa.

As abordagens da Educacdo Fisica escolar, na historia da Educacdo Fisica,
mostram que, ao longo do seu desenvolvimento, passou por diversos paradigmas por causa
de sua relacdo com as questdes econémicas, sociais e politicas do Brasil nos ultimos
séculos. A educacdo foi introduzida nas escolas em 1851 e passou por mudancas,
especialmente a partir de 1920. Entender essas fases da Educacdo Fisica, que foram se
constituindo em diferentes abordagens e propostas de ensino, sdo fundamentais para
formacdo de um professor critico e reflexivo. Tal entendimento é necessario para construir
uma Educacdo Fisica com qualidade dentro de um contexto de sua realidade de préatica
pedagogica, aprendendo em cada fase aquilo que ela tem de potencial educacional
(BETTI, 2009).

A Educacdo Fisica inicia o seu processo no final do século XVIII até 1930 com a
fase higienista, cujo foco era melhorar a satde das pessoas, formar homens fortes e sadios.
De 1930 a 1945 a abordagem era militar. A ideia era formar soldados fortes para a guerra.
Com o fim da Segunda Guerra em 1945 até o inicio de 1964 foi o primeiro dialogo da
Educacao Fisica com as questdes pedagdgicas, que procurava educar o individuo de forma
integral. Nesse periodo, ocorre também o inicio da Educacdo Fisica esportiva, com
métodos de ensino voltados para a préatica de esportes. Essa abordagem foi difundida
principalmente a partir de 1964. Com o regime militar, a partir do inicio daquele ano,
comega a ser utilizado o esporte como conteudo Unico da Educacdo Fisica, o que é até
hoje muito presente. Essa abordagem quase Unica foi adotada até meados de 1985. Muitas
pessoas entendem Educacdo Fisica como sinbnimo de esporte, entretanto, hoje a disciplina
é diferente disso. A partir de 1985, com a redemocratizacéo do Brasil, a Educacgéo Fisica
busca outras posicdes tedrico-filosoficas, tais como a recreacionista. Essa abordagem
prega a Educacdo Fisica aberta e livre. Na década de 1980, surgem abordagens com foco
na psicologia, principalmente da aprendizagem, com énfase no desenvolvimento motor.
As abordagens desenvolvimentista e psicomotora tratam da aprendizagem motora e sua
relagdo com o desenvolvimento motor e cognitivo, bem como o desenvolvimento

emocional ou socioafetivo. Sdo abordagens que pensam no ser humano de forma integral.
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Posteriormente, ja na década de 1990, é adotada uma visdo mais critica, com foco
nas questdes das ciéncias sociais, surgindo abordagens como a socioconstrutivista. Essa
abordagem traz uma proposta diferenciada, com foco numa educacdo integral, mas
principalmente na relagdo com o jogo, uma construcdo com a participacdo do aluno em
uma Educacéo Fisica democratica. Temos ainda uma abordagem critico-superadora, com
uma vertente na questdo politica e social. Outra abordagem é o foco na questédo da saude,
denominada de Saude Renovada, com uma visdo de satde mais ampla, com uma gama de
conhecimentos e préaticas de entendimento de valorizacdo do exercicio para a vida social
e da comunidade. No final dos anos 1990 e principalmente nos anos 2000 surge também
aabordagem da cultura corporal, que foca principalmente em valorizar a cultura da crianca
(SALABERRIA; RODRIGUEZ; CRUZ, 2007).

Hoje, no seculo XXI, é preciso pensar qual é a Educacdo Fisica atual, diante da
influéncia da tecnologia e mudancas constantes na sociedade. Porém, é necessario olhar
para 0 passado, a fim de trazer o que ja se construiu. A Educacdo Fisica tem como
caracteristica o ser em movimento, a experimentacdo corporal, a cultura corporal, 0s
esportes, jogos, brincadeiras, lutas, ginasticas, saude, entre outros. Nessa perspectiva,
pensar 0 corpo em movimento e sua educacdo apoiada pelas tecnologias digitais,
apresenta-se como grande desafio, tanto para o campo da Educacédo Fisica escolar, quanto
para o design de solugdes nesse contexto. Para tanto, é necessario compreender o contexto
educacional onde esta inserida em trabalhos como: recursos disponiveis em escolas,
objetivos de avaliacdo e metodologia. Aspectos que compdem o processo pedagdgico

devem ser considerados ao introduzir a tecnologia junto com a Educacao Fisica.

O método de ensino é outro conceito importante, uma vez que o uso de computacéo
movel e interfaces tangiveis em ambientes educacionais é condicionado a um método de
ensino. Libaneo (2002) afirma que o método de ensino é a acao do professor ao dirigir e
estimular o processo de ensino em funcdo da aprendizagem dos alunos, quando utiliza
intencionalmente um conjunto de agdes, passos, condi¢Oes externas e procedimentos.
Canfield (1981) entende que o método de ensino supde uma maneira organizada e
sistematica de possibilitar e criar ambientes de modo eficiente e cientifico e que levem a
resultados favoraveis. Ja Hildebrandt e Laging (1986), por exemplo, abordam um método

para ensinar contetdos de Educacdo Fisica com concepcOes abertas, onde os alunos tém
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participagdo nas decisdes em relacdo aos objetivos, aos contetidos e demais elementos do

processo de ensinar.

Nesse contexto, aqui sd@o abordados os métodos parcial, global e misto para a
definicdo de WQ para Educacdo Fisica escolar com o uso de computagdo mdvel e tangivel.
Para Xavier (1986), o método parcial, consiste em ensinar uma destreza motora por partes,
para posteriormente uni-las entre si. O método global analisa uma destreza motora
apresentando o seu conjunto. J& 0 método misto consiste na sincronia dos métodos global
e parcial. Executado na seguinte ordem, em primeiro lugar ocorre a execucdo do gesto
como um todo, em seguida o movimento é fracionado com o objetivo de corrigir o

movimento e, por fim, retornando a pratica completa dos movimentos.



3. TRABALHOS RELACIONADOS

Este capitulo apresenta resultados de estudos e leituras adquiridas nas seguintes
bases de pesquisa cientifica indexadas: Google Académico®, ScienceDirect®, IEEE
Xplore!®, ACM DL e Springer link'?. O principal foco é encontrar artigos e
experimentos relacionados as melhores préaticas de professores para aprendizagem

discente com o uso de WQ e aprendizagem movel e tangivel de Educacéo Fisica.

O processo de pesquisa e selecdo de artigos foi realizado por meio de uma
revisao sistematica simplificada. Entendemos que foi realizada uma revisao sistematica
simplificada pois ndo foi utilizado pardmetros tdo rigorosos na selecéo e revisdes em
pares de pesquisadores, mas utilizados fases e critérios inspirados em uma revisao
sistematica. Com este revisao se pretende responder as seguintes questdes de pesquisa:
(1) “quais os principais trabalhos na literatura que abordam WebQuest ¢ Colaboragao?”’
e (2) “quais os trabalhos que fazem uso de computagdo moével e tangivel na Educagdo

Fisica escolar?”. Para tanto, foram seguidos os seguintes passos:

1) Busca nas bases cientificas utilizando as seguintes palavras-chave, nos
idiomas inglés e portugués: Webquest e collaborative, e Mobile Learning e

Physical Education.

2) Pré-selecdo de artigos baseada na analise dos titulos e resumos, de acordo
com a proximidade de assuntos e métodos com os temas abordados neste

trabalho.

3) Obtencdo da versdo completa dos artigos, leitura integral do texto e
categorizacdo. Nesse ponto, alguns artigos foram descartados (e.g., relatos
de experiéncia simples, apresentacdo de ferramentas e artigos onde WQ era

aspecto secundario).

Ihttps://scholar.google.com.br/
2http://www.sciencedirect.com/
Shttp://ieeexplore.ieee.org/Xplore/home.jsp

“http://dl.acm.org/
Shttps://link.springer.com/
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4) Sintese dos resultados, avaliacdo critica, exclusdo de trabalhos com
resultados poucos relevantes e tabulacdo dos objetivos, pontos fortes e

limitacdes de cada trabalho.

5) Escolha de trabalhos a serem apresentados e discutidos. Para tanto, foram

selecionados os artigos com contribuigdes consideradas mais concretas.

As subsecdes seguintes apresentam a revisao para os principais temas relacionados
a esta dissertacdo: a secdo 3.1 apresenta a descri¢do de trabalhos relacionados sobre WQ
e colaboracdo e a secdo 3.2 apresenta a descricdo de trabalhos relacionados sobre

computacdo mével e ensino de Educacéo Fisica escolar.

A Tabela 1 apresenta a quantidade de artigos retornados em cada um dos
passos de selecdo e analise distribuidos por base indexada. A busca foi realizada no
més de Maio de 2017.

Tabela 1: Quantidade de artigos selecionados no processo de busca

Nome das bases

Google Académico 8.240 10 5 3 3
ScienceDirect 90 15 7 3 2
IEEE Xplore 6 2 2 - -
ACM Digital 27.519 27 8 4 2
Library
Springer 151 11 5 2 1

a. Pesquisa realizada com palavra-chave: webquest collaborative
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WebQuest e Colaboracéo

25

A Tabela 2 apresenta uma sintese dos objetivos, pontos fortes e limitagdes dos

trabalhos relacionados selecionados sobre WQ e colaboracdo. Esses trabalhos foram

obtidos por meio de busca nas bases cientificas de acordo com os passos citados

anteriormente.

Tabela 2: Trabalhos Relacionados Selecionados em WQ e Colaboracéo.

NO

Objetivos

Pontos Fortes

LimitacOes

Referéncia

O uso da pesquisa
orientada e acompanhada
supera o instrutor e 0

Sistematiza a
insercdo da Internet e

A pesquisa ndo

(REIS; SANTOS;

1 - - : . pode ser isolada | NASCIMENTO,
treina para incentivar e da pesquisa na  solitaria 2010)
formar a autonomia pratica pedagdgica. ‘
critica dos estudantes.
Escrever a WQ hoje em
dia e usualmente uma A tentativa de Né&o foram
atividade feita com reduzir a disperséo analisados (CAMARGO;
2 | editores HTML, para do aprendiz durante | problemas com | FERNANDES,
facilitar e incrementar a sua realizacdo da aelaboragdo da | 2012)
adogdo de uma técnica WQ. WQ.
instrucional.
Apresenta um referencial
tedrico da WQ, foca a
Internet como um
conglomerado de
informacGes de acesso ) . S x
rapido e facil, onde é Hg uma investigacao Nao_foram
e ~ orientada, onde a analisados ,
necessaria uma reflexéo - (NUNES;
. em relacdo a utilizacéo I LG LB Ol RAMIRES, 2016)
q interage com 0s a elaboracéo da '
OS recursos, . da Internet. | WQ.
principalmente devido a fECUISOs
enorme gama de
contetdos e origem
duvidosa, sem
comprovacdo cientifica.
Apresentar uma
tecnologia que pode ser
gg"u%r:(giiz o Sonex s N&o foram (BOTTENTUIT
énfase a dispbsi tivos Os estudantes analisados JUNIOR,;
4 méveis, que sio dotados podem tra_lbalhar problemas~com COUTINHO;
de dive'rsas colaborativamente. aelaboracdo da | STERNALDT,
WQ. 2006)

funcionalidades, como o
acesso a rede mundial de
computadores.
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O trabalho colaborativo é

A constituicdo da

WQ, divididas em
seis componentes:
introducao, tarefa,
processo, recursos,

Dos estudantes

do principio da WQ, pois | avaliagdoe d 4
pretende modificar o uso | concluséo. 0 dcurso_ €
individualista do O AT gfg s (COUTINHO;
computador para um atividade didéticae | gesistiram de BOTTENTUIT,
formato participativo, estruturada de forma | responder a0 2007)
onde tod(is colaborglm que estudantes se questiondrio da
para resolver o problema | envolvam no WQ.
de cada tarefa. desenvolvimento de
tarefas de
investigacao,
utilizando recursos
da Internet.
Estudantes foram
convidados a refletir
sobre a experiéncia,
Implantar Web design considerando Né&o foram
com professores, como questdes como analisados (LEAHY:

forma de criar uma
colaboragdo no ambiente
de aprendizagem.

colaboracéo,
cooperagdo,
planejamento,
tomada de decisdo e
gerenciamento de
tempo.

problemas com
a elaboracéo da
WQ.

TWOMEY, 2005)

Apresentar a
Asynchronous Learning
Network (ALN), Rede de
Aprendizagem
Assincrona, um estudo de
caso sobre uma estrutura
para a concepgéo e
implementacéo de
colaboragdes baseadas em
projetos.

Né&o foram
analisados pontos
positivos relevantes
com elaboracgéo da
ALN.

Os resultados
sugerem que a
tarefa foi dificil
para o instrutor
monitorar e
avaliar.

Estrutura para
apoiar
experiéncias de
aprendizagem
colaborativa.

(ELLIS;
HAFNER, 2008)

Apresentar o papel da
aprendizagem
colaborativa apoiada por
computadores na
estimulacédo da
intercriatividade na
educacéo.

A mudanga
educacional conata
das novas
habilidades dos
jovens com as TICs.

As instituices
educacionais
sem preparo
para receber tais
mudancas.

(MOSTMANS;
VLEUGELS;
BANNIER, 2012)
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Implantar WQ como
ferramenta universal para
aprimoramento do ensino
e aprendizagem em
programas de preparacédo
de professores.

Introduz a WQ, para
ser modelada e
integrada em um
curso de formacao
de professores de
educacéo especial.

Resisténcia pelo
uso da
tecnologia, pois
alguns ainda
defendem o
método
tradicional de
ensino.

(YANG; TZUO;
KOMARA, 2011)

Implantar a WQ como
10 | ferramenta pedagogica
para o professor.

Estimula os
professores a
utilizarem a WQ na
Sua pratica
pedagogica, através
do uso da Internet

Muitos
professores
apresentavam
dificuldades de
utilizar as TICs.

(PEREIRA, 2008)

em sala de aula.

Reis, Santos e Nascimento (2010) destacam como WQs e blogs podem ser
utilizados como ferramentas para promover a escrita colaborativa em atividades
interdisciplinares no ensino fundamental. Esse trabalho também analisa a inser¢do da
Internet e da pesquisa na pratica pedagogica. O trabalho destaca ainda que o uso de
pesquisa orientada e acompanhada supera a instrucao e o treinamento, principalmente ao
incentivar e formar a autonomia critica dos estudantes. Uma contribuic@o importante desse
trabalho € o relato de experiéncia com o uso da Internet para desenvolver a pratica da
pesquisa. Os autores criaram um blog coletivo e argumentam que a unido da WQ com o
blog demonstrou-se efetiva para a pratica educacional. A atividade realizada ressaltou a
importancia da WQ como método de estudo e a relevancia dos blogs como ferramenta de

aprendizagem colaborativa.

Ja Camargo e Fernandes (2012) propuseram um editor de WQ verséatil como
técnica educacional em uma tentativa de reduzir a distracdo do aprendiz durante sua
realizacdo. O WQE (WebQuest Editor) gera conteudo no formato HTML de forma
dindmica. Esse editor trabalha com a metalinguagem IMS Learning Design (IMSLD), que
¢ um padrdo para construcdo de unidades de aprendizado independentes de métodos
pedagdgicos (KOPER; TATTERSALL, 2005). O IMSLD permite varias possibilidades
no desenvolvimento das atividades da aprendizagem, como a cria¢do de papéis distintos e
acesso a servicos, como e-mails. O artigo detalha o uso do WQE, incluindo sua estrutura,

arquitetura e o relacionamento entre uma WQ e o padrdo da IMSLD.
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Em Nunes e Ramires (2016) € apresentado um editor de WQ Colaborativo baseado
no referencial tedrico de Dodge (1995). Os autores focam em explorar informacdes de
acesso facil e rapido, alem de destacar a necessidade de reflexdo em relacéo a utilizacao
dos recursos da Web pelos discentes. A WQ surge como uma ferramenta de
entretenimento para os estudantes e facilitadora de propostas pelo professor. As autoras
defendem que a WQ pode auxiliar no desenvolvimento de atividades embasadas na teoria
construcionista, que vé o computador como instrumento mediador da construcdo do

conhecimento.

O artigo de Bottentuit Junior, Coutinho e Sternaldt (2006) apresenta o uso de WQ
com M-Learning (Mobile Learning), explorando como uma WQ pode ser aplicada em um
contexto educacional com dispositivos moveis. Seguindo essa linha, foi desenvolvida uma
WQ nomeada “Aprendendo com as plantas”. Ela envolve uma tarefa de ciéncias, que
consiste em verificar tipos de plantas, folhas, caules, frutos e flores encontrados na
natureza. Esse estudo, segundo os autores, pretende criar mecanismos que possibilitem
aos estudantes continuar aprendendo, mesmo fora da sala de aula. Assim, ficou evidente
gue a maior mobilidade fez com que os estudantes trabalhassem colaborativamente. Os

professores auxiliaram o grupo na consulta, captura de imagens e organizacgéo de posteres.

Coutinho e Bottentuit (2007) apresentam uma estratégia para explorar recursos
Web no ensino superior. Nesse trabalho, sdo apresentados os resultados de duas
experiéncias pedagdgicas desenvolvidas. Segundo os autores, o trabalho colaborativo na
WQ pretende modificar o uso individual do computador para aplicagdes mais
participativas, onde todos colaboram para resolver o problema de cada tarefa. Foi
realizada uma atividade de WQ com estudantes do curso de graduagdo em Ciéncias
Contabeis. Os estudantes tiveram a oportunidade de explorar as competéncias para o
desenvolvimento de slides, a capacidade de trabalhar em equipe, a criatividade e ainda a
oralidade durante a apresentacéo.

O trabalho de Leahy e Twomey (2005) foca na construgdo da WQ com a
participagdo de estudantes, que usam a criatividade reflexiva para criar uma WQ. Essa
atividade envolve a cooperacgéo, planejamento e tomada de decisdo. Nela, cada estudante
teve uma aprendizagem diversificada. A questdo da construcao colaborativa da WQ liga

a formacao de habilidade de pensamento critico.
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Em Ellis e Hafner (2008) ¢é estudada a pratica de WQ, onde ocorre a troca de
informacdes por meio de chats e féruns de discussdo. A WQ propde aprender junto e
investigar junto a aprendizagem em grupo de forma heterogénea, respeitando o tempo de

cada um.

Mostmans, Vleugels e Bannier (2012) exploram a aprendizagem pelos jovens
nativos digitais, para quem tecnologias como computadores, Internet e telefones celulares
s8o naturais e estdo presentes desde o seu nascimento. Segundo esse estudo, 0s jovens
aplicam as TICs para capacitar suas habilidades criativas, processos sociais e criatividade

colaborativa.

Yang, Tzuo e Komara (2011) destacam que a WQ tem uma abordagem de
resolucdo de problemas e apresenta uma estrutura clara, que orienta 0s processos de
aprendizagem e interacao, podendo ser usada para diferentes areas de estudo. Os autores
destacam que a preparacdo da WQ promove interesses mais fortes, para que professores

interajam entre si e explorem mais as TICs.

Por fim, Pereira (2008) explora como implantar a WQ como ferramenta para o
aprimoramento da aprendizagem em programas de preparacdo de professores. O estudo
retrata a formacdo do professor usando programacdo, demonstrando também algumas
pesquisas de aceitacdo desta. Os resultados foram satisfatorios, pois muitos desses
professores indicaram que gostaria de utilizar mais recursos tecnolégicos no ensino, bem

como, destacaram o seu preparo para utilizar a WQ no futuro.

Pelo levantamento teorico realizado junto aos trabalhos citados, evidencia-se a
relevancia do uso das WQs como instrumento de melhoria do processo educacional,

transferindo o centro da aprendizagem para a figura do estudante.

Assim, essas pesquisas colaboram com a presente dissertacdo, apresentando
caminhos e possibilidades na elaboragdo do sistema. O sistema desenvolvido neste
trabalho foi denominado CWQS_MOBILE (Colaborative Web Quests Mobile).

CWQS_MOBILE. A proposta é apresentar uma ferramenta pedagdgica para o
professor de Educacéo Fisica escolar que o auxilie a estar preparado para as mudancas no
tocante a métodos colaborativos, renovando sua pratica dentro e fora da sala de aula. O

objetivo é permitir a realizacdo de acOes significativas, que tornem os estudantes
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interessados, responsaveis e comprometidos com a prépria aprendizagem em um contexto

de investigacdo coletiva.

Portanto, os trabalhos indicados tiveram um impacto positivo para a percepg¢éo da
importancia da WQ. Este trabalho avanga no sentido de propor o uso da WQ com
computacdo movel e tangivel, em particular em atividades de Educacéo Fisica escolar. A
proxima secdo apresenta trabalhos relacionados com computacdo movel e Educacéo

Fisica.

3.2  Computacdo Mébvel e Educacao Fisica

Existem diversas pesquisas sobre o uso de computagdo mével no ensino. Bento e
Cavalcante (2013) realizaram pesquisa quantitativa e qualitativa com professores do
ensino médio referente a percepcao deles sobre o uso de celulares dentro da sala de aula.
O principal objetivo foi apresentar possibilidades do uso do aparelho como recurso
pedagdgico no Ensino Médio. A conclusdo do estudo ressalta que, mesmo que o celular
seja proibido muitas vezes pela legislacdo, o grupo de professores classificou o celular
como recurso didatico-pedagdgico valido. Para os pesquisadores, o celular pode ser
utilizado como um recurso didatico nas aulas, mas é preciso que a instituicao, familiares
e professores trabalhem colaborativamente. Tais aspectos foram confirmados por estudos
guantitativos e qualitativos com professores do Ensino Médio, que relataram a
importancia do uso de ferramentas tecnolégicas. Ja Figueiredo e Nakamura (2003) relatam
as tecnologias existentes, sua evolucdo no mundo e infinitas possibilidades dessas

ferramentas.

Bianchi e Hatje (2007) analisam a formacdo de professores de Educacdo Fisica
norteada pelas TICs. Apurou-se que as novas tecnologias utilizadas nas aulas de Educacéo
Fisica escolar transformam as interagcGes sociais, onde as abordagens, construcfes e
qualificacbes dos estudantes e da aula em si sdo significativamente modificadas. Os
autores destacam que a abordagem dos professores deve ser elaborada com uma nova

metodologia e problematizacéo.
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4. WEBQUESTS COLABORATIVAS E MOVEIS PARA EDUCACAO FISICA

Este capitulo apresenta, na secdo 4.1, a metodologia de pesquisa empregada para
construcdo e validagdo da solucdo proposta, incluindo os principais métodos utilizados
para investigar o uso de WQs, tecnologias mdveis e tangiveis no ensino de Educacao
Fisica. J& a secdo 4.2 detalha a proposta de solugdo adotada, incluindo um modelo para
elaboracdo de WQ para Educacao Fisica e a arquitetura do sistema CWQS_MOBILE. A
secdo 4.3 apresenta o design e implementacdo do sistema CWQS_MOBILE.

4.1  Metodologia de Pesquisa

O presente trabalho apresenta uma metodologia de pesquisa voltada a formulacdo
de hipdteses e alternativas de design, que serdo avaliadas empiricamente no contexto
educacional (Lakatos e Marconi, 2010). Para tanto, esta proposta prevé os seguintes passos

(ilustrados na Figura 8):

) 4. Prototipagio e
de mcﬂ Io de 5 Etuﬂ rle 6. Definico 8 Prototipagioe
i b d 3. 3?\\][1.1‘!8 ‘ de:envo\tlr:ent ralda T.BEtS\gnﬁtle ‘ d i
prototipa indal p ipo amh m eal arquitetura ERCIOPEIE do protatipo frel
ensmod e

Mobile Web Quest Colaborativa
Metadologia de Pesquisa

Figura 8. Fluxo de Metodologia de pesquisa de formagéo de hipoteses e alternativas de design.

1) Revisdo da literatura e estudo de conceitos envolvidos (veja Capitulos 2 e 3).

2) Concepcédo de modelo de elaboracdo de WQ para o ensino de Educacéo Fisica
(veja secdo 4.2.1).

3) Design de prototipo inicial Web e aplicacdo movel de solugdo de WQ para o
ensino de Educacéo Fisica, sem uso de sensores e recursos de computagdo movel.

4) Prototipagdo e desenvolvimento do prot6tipo inicial, e elaboracéo de cenario de

aplicagéo.
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5) Estudo de caso em ambiente real e validagdo com professores e estudantes do
prototipo inicial (veja secdo 5.1).

6) Definicdo final da arquitetura que explora recursos web, recursos de computacao
movel, objetos tangiveis e sensores na elaboragdo de WQ para o ensino de
Educacdo Fisica (veja se¢do 4.2.2).

7) Design de prototipo final que faz uso dos recursos supracitados (veja secao 4.3).
Para tanto, foram utilizados o feedback do estudo de caso do item 5.

8) Prototipacdo e desenvolvimento do prototipo final, e elaboracdo de cenario de
aplicagéo.

9) Estudo de caso em ambiente real e validagdo com professores e estudantes do

prototipo final (veja secéo 5.2).

O estudo de caso inicial foi focado nas turmas de Educacéo Fisica do Complexo
Educacional Drummond. Dois professores participaram do passo 1, para elicitacdo dos
requisitos e, do passo 5, para a conducdo do estudo de caso. Experimentos iniciais foram

conduzidos com 15 alunos do 7° ano do Ensino Fundamental 2.

O estudo de caso final esta focado na analise da ferramenta por oito professores com
ampla experiéncia com turmas de Educacdo Fisica, abrangendo o ensino infantil,
fundamental e médio. Diferentemente do que foi planejado no passo 9, devido a
interrupcao das aulas e impossibilidade de realizar atividades presenciais em funcgédo das
medidas de distanciamento social adotadas em meio a pandemia da COVID-19, este
estudo esteve restrito a entrevistas on-line com professores. O Capitulo 5 detalha a

execucéo e resultados de ambos os estudos.

4.2  Proposta de Solucédo

A secdo 4.1 apresenta 0 modelo para criacao e execucao de atividades de Educacao
Fisica com WQ. J& a secdo 4.2 apresenta como o modelo foi materializado em um sistema

computacional.
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4.2.1 Modelo de Elaboracdo de WQ para Educacéo Fisica

Inicialmente, o professor utilizou de ferramenta Web para criacdo de WQ a ser
usada pelos alunos em plataforma movel. Tal solugéo se deve ao fato de os professores
poderem fazer uso tanto de computadores (com melhor ergonomia) como dispositivos

moveis para elaborar as WQs.

O professor, ao iniciar a criagdo de uma WQ, encontrara ferramentas que
auxiliardo na organizacdo, criacdo, execucdo e avaliacdo da propria WQ, bem como para
troca de informacdes e experiéncias com outros docentes. Para tanto, conforme apresenta
a Figura 9, inicialmente foi proposto um modelo de construcdo de WQ. Conforme
ilustrado, o professor pode reutilizar WQ existentes ou construir novas WQs. Este modelo
foi criado e validado com auxilio de professores e serve de base para implementacdo da

ferramenta descrita na secao 4.2.
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Figura 9. Fluxo de Criacdo de uma WQ com modelo proposto.

Os passos séo executados da seguinte maneira (Figura 9):

A) Efetuar login. O professor devera efetuar o login para iniciar a utilizagdo da
ferramenta. Caso ainda ndo tenha efetuado o cadastro no sistema, ele devera
realiza-lo.

B) Efetuar o cadastro. O professor preenche o cadastro no sistema.

C) Verificar os dados fisiologicos. Visando auxiliar o professor na elaboracdo de
atividades especificas para um determinado grupo de estudantes, os dados

fisioldgicos dos alunos sao transmitidos por meio de sensores, celulares e pulseiras
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para a plataforma. Esses dados sdo verificados pelo professor antes de elaborar
WQs personalizadas para grupos de alunos.

Buscar conteudo. Caso deseje criar nova WQ € apresentada uma lista de
contetdos, utilizando informagdes obtidas de dados fisioldgicos, por meio de um
mecanismo de busca. Visando a colaboracdo entre professores na construcdo de
uma WQ, serdo armazenados o0s arquivos relacionados a Educacdo Fisica,
enviados e compartilhados por professores. Isso possibilita que outros professores
possam ter acesso ao contetdo por meio de um mecanismo de busca.

Visualizar o contetdo selecionado. O professor podera visualizar conteudo e
seleciona-lo para ser reutilizado na WQ que esta sendo criada, ou criar uma nova
WQ.

Criar Marcadores, Animac6es ou Videos. Caso deseje, o professor podera gerar
marcadores (ex: QR-Code) para serem agregados em objetos tangiveis utilizados
em atividades préaticas. Ele também pode incluir animacGes (ex: Gifs animados)
ou videos e sons gravados do seu dispositivo.

Introducédo da WQ. Caso tenha optado por reutilizar texto de uma WQ, o texto
introdutorio referente ao tema serd carregado automaticamente pelo sistema na
secdo introducdo, que podera ser editada (parte superior da Figura 9). Caso tenha
optado por criar uma nova WQ, um template baseado nos métodos de ensino de
Educacao Fisica pode ser utilizado para auxiliar o desenvolvimento da WQ.
Tarefas da WQ. O professor podera utilizar duas atividades para elaborar uma
tarefa de uma WQ. Na atividade 1 serd carregado automaticamente um
questionario de multipla escolha editavel referente ao tema selecionado. Ja a
atividade 2 visa a criacdo de uma tarefa pratica. Para tanto, serd carregada
automaticamente uma tarefa pratica editavel, caso o professor opte pelo reuso de
WQ (parte superior da Figura 9). Justifica-se aqui a utilizacdo do método misto de
ensino (cf., Capitulo 2) e a juncdo da teoria com a pratica. Para a atividade pratica
podem ser utilizados marcadores descritos no item F, para serem colocados em
objetos tangiveis, que sdo ligados a conceitos tedricos e atividades praticas
requisitadas pelo professor. Para atividades em grupo, serd requisitado para os
participantes utilizarem os marcadores existentes impressos e/ou compartilhados

nas redes sociais.
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I) Processos da WQ. Tem 0 objetivo de orientar o estudante nas etapas a serem
seguidas na realizacdo das atividades. Justifica-se aqui o método global de ensino
(cf., Capitulo 2), onde o professor tera visao geral do cenario para melhor guia-lo
na construcdo da WQ. A secdo de processo também pode ser reutilizada, caso o
professor opte por esta estratégia.

J) Recursos da WQ. O objetivo é disponibilizar recursos aos estudantes que orientem
e auxiliem na realizacdo da tarefa teorica e pratica. Para tanto, séo disponibilizadas
trés partes: area para recursos do método global (recursos que abordam cenario
global), &rea para recursos do método parcial (recursos que abordam fragmento do
tema) e area para recursos do método misto (recursos que abordam a juncéo desses
fragmentos com o cenario global). Caso opte pelo reuso da WQ, 0s recursos
também estdo disponiveis para o professor.

K) Avaliacdo da WQ. Aqui sdo analisados os resultados referentes a atividade 1
(tedrica) e a atividade 2 (pratica). A avaliacdo da atividade 1 é calculada
automaticamente pelo sistema baseado nas configuracdes pré-definidas pelo
professor. Ja a atividade 2, exibe uma tabela editavel contendo uma sugestéo de
avaliacdo. Caso opte pelo reuso da WQ, o professor poderéa alterar uma avaliacao
existente.

L) Conclusdo da WQ. O professor sera guiado para a melhor pratica referente a
devolutiva do objetivo da realizacdo das tarefas. Sera carregado automaticamente
um texto-base editavel, a fim de guiar a elaboracéo da concluséo pelo professor ou
reutilizado de outra WQ (caso opte).

M) Crédito da WQ. O professor devera inserir o nome de quem elaborou a WQ. Em
caso de reuso, também é dado crédito ao(s) autor(es) da WQ reutilizada.

N) Revisar WQ. Neste passo serd carregada a WQ pronta em modo de visualizacao
(como o aluno ira vé-la). O professor pode optar por reeditar as se¢fes da WQ, ou
seja, voltar ao passo desejado.

O) Monitoramento Fitness. Por fim, o professor pode monitorar as informagdes
enviadas por pulseiras, celulares e outros sensores durantes as atividades praticas,

e modificar a WQ de acordo com o feedback coletado.

Os estudantes, com o auxilio da plataforma, terdo acesso as ferramentas

colaborativas que deverdo privilegiar a pesquisa, a investigacao, a troca de informacdes e
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experiéncias com outros estudantes. Para tanto, conforme apresenta a Figura 10, foi

proposto um modelo de execucéo de atividades com o CWQS_MOBILE para o ensino de

Educacao Fisica. Este modelo foi criado e validado com auxilio de professores (ver perfil

na Tabela 2) e serve de base para implementacéo da ferramenta descrita na secéo 4.3.

Mobile Web Quest Colaborativa
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Cadastro ?
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Figura 10. Modelo de execucao de atividades com 0 CWQS_MOBILE para o ensino de Educac¢do

Fisica.

Os passos sdo executados pelos estudantes da seguinte maneira:

Passo 1: Efetuar login. Neste passo o estudante devera efetuar o login para iniciar
a utilizacdo da ferramenta. Caso ainda ndo tenha efetuado o cadastro no sistema,
ele devera realiza-lo.

Passo 2: Efetuar o cadastro. O estudante preenche o cadastro no sistema.

Passo 3: Acessar WebQuests. O estudante terd acesso a lista de WQs
disponibilizado pelo(s) professor(es).

Passo 4: Visualizar Tarefas. O estudante visualiza a WQ incluindo atividades
teoricas e praticas. Duvidas podem ser enviadas para o professor por meio de audio
e video.

Passo 5: Realizar Tarefas. O estudante executa as tarefas propostas, que podem
ser executadas de maneira sequencial, primeiro as tedricas e depois as praticas, ou
intercaladas conforme demandado pelos professores. Dados de sensores sédo

enviados aos professores como feedback (item O).
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e Passo 6: Enviar Tarefas. Aqui é possivel enviar as tarefas praticas e teodricas
realizadas, quando solicitado, e também utilizar recursos de midia do seu

dispositivo movel.

Assim, pode-se dizer que os estudantes partem de um ponto denominado Nivel de
Desenvolvimento Real (SIQUEIRA, 2003), sendo ligado ao conhecimento individual, que
se refere a distancia entre aquilo que os envolvidos ja sabem e o que conseguem fazer
sozinhos. J& as ferramentas de colaboracdo da plataforma estdo situadas na Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), onde professores e alunos interagem com seus colegas
e executam tarefas. Tais atividades visam desenvolver a capacidade dos estudantes de
compreender e realizar uma tarefa com a ajuda de outros estudantes, orientados pelos
docentes. Dessa maneira, espera-se favorecer a criagdo de um ciclo virtuoso de

aprendizagem.

4.2.2 Arquitetura de Solucédo do Sistema CWQS_MOBILE

A Figura 11 apresenta a arquitetura do CWQS_MOBILE, onde s&o destacados 0s
principais componentes do sistema, bem como recursos disponiveis na elaboracao e uso

de WQs. Os principais componentes da arquitetura incluem:

e Modelador Mobile WebQUEST. Um modelador (destacado com fundo
preto na Figura 11), que pode ser utilizado em interface Web ou
dispositivos moveis. Este modelador segue as etapas para elaboracéo de
WQ (veja Figura 9), refletindo os seis componentes destacado por Dodge
(1997). Durante a elaboracdo da WQ o professor tem acesso a recursos
Web, templates para métodos de educacao global, parcial e misto, recursos
do seu celular, funcionalidades para marcacdo de objetos tangiveis e
resultados de leitura de sensores dos alunos. Tais parametros podem ser
utilizados para construir WQs personalizadas de acordo com feedback e
grupo de alunos.

e Templates (global, parcial e misto). Templates com texto padrdo para
descricdo de WQ que sigam os métodos global, parcial e misto para o

ensino de Educacdo Fisica estdo disponiveis para o professor durante a
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elaboracdo de WQs. Estes templates podem ser aprimorados com o uso da
ferramenta para refletir melhor os métodos da Educacéo Fisica, bem como
melhores praticas para elaboracdo de WQs. A secdo 4.3 apresenta
exemplos de templates construido para auxiliar a elaboragdo de WQs.
Recursos WEB. Como em qualquer WQ, o professor deve selecionar
recursos Web para serem pesquisados pelos alunos. Tais recursos podem
abordar contetdos teéricos e praticos da Educacdo Fisica. O
CWQS_MOBILE conta com banco de dados e recursos Web (ex.: gifs
animados que descrevem exercicios fisicos), que podem ser
compartilhados entre professores para auxiliar na elaboracéo e adaptacao
de recursos existentes. Esses recursos Web sdo acessados pelos alunos nas
atividades tedricas e praticas.

Recursos Celular. Recursos disponiveis no celular estdo disponiveis para
professores (durante a elaboracéo) e alunos (durante a execucdo). Durante
a elaboracao, professores podem tirar fotos e gravar videos e audios a serem
consultados pelos alunos durante a execucdo da WQ. O CWQS_MOBILE
disponibiliza funcionalidades para incluir videos, fotos e audios na
elaboracdo de cada componente da WQ. Isso é particularmente interessante
no dominio de Educacdo Fisica, que inclui atividades praticas, que muitas
vezes podem ser demostradas por videos, fotos e animacgdes criadas pelos
professores em dispositivos moveis. Os alunos também podem prover
feedback aos professores ao gravar videos sobre a execugdo da atividade e
posterior avaliacdo e atuacdo dos professores. Além disso, os celulares
atuais possuem sensores capazes de monitorar sinais fisioldégicos dos
alunos, tais como batimento cardiaco e saturacdo de oxigénio, bem como
movimentacdo. Tais dados s&o informados aos professores, que sdo
capazes de construir WQs personalizadas para um grupo de alunos, bem
como dosar melhor as atividades fisicas a serem realizadas. Utilizando apps
disponiveis, os alunos podem também visualizar seus proprios dados
durante a execucéo das atividades e prover feedback aos professores.
Objetos Tangiveis. Com o CWQS MOBILE os professores podem
associar objetos tangiveis a atividades praticas e tedricas. Marcadores (ex.:
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QR-Code ou RFID) podem ser produzidos e inseridos em uma descri¢do
de WQ, assim os alunos podem ter que manipular ou visualizar objetos
durante a execucdo da WQ. O professor pode marcar diferentes pontos que
os alunos devem correr em uma quadra, objetos que devem ser utilizados
durante a execucao de atividades especificas (ex.: cordas, pesos ou bolas)
ou mesmo colocar marcadores para que o aluno receba contetddo tedrico
associado a recursos Web sobre o uso de um determinado objeto.

e Sensores. Sensores corporais nao evasivos, tais como pulseiras e
braceletes, podem ser usados para prover feedback aos professores durante
a execucdo de atividades préaticas. Além disso, dispositivos tais como
balancgas que calculam percentual de gordura, massa muscular, entre outros
parametros podem ser utilizadas para formagdo de grupos e o
desenvolvimento de WQs personalizadas. O CWQS_MOBILE prové
meios para acesso a esses dados durante a elaboracao ou adaptacdo de WQs
existentes.

e Ambiente do Aluno. E composto de interface para dispositivo mével (ou
computador), para execuc¢do da atividade teorica, que pode ser executada
de maneira intercalada com a atividade pratica. A especificacdo da WQ
personalizado com recursos Web estd disponivel para o aluno nas
atividades tedricas e praticas. Durante a execucdo das atividades praticas
os alunos podem postar videos e fotos, enviar feedback por meio de
sensores de celulares ou outros dispositivos e manipular objetos tangiveis

marcados pelos professores e atrelados a especificacdo da WQ recebida.
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Figura 11. Arquitetura do CWQS_MOBILE.

4.3  Design do Sistema CWQS_MOBILE

Esta secdo, apresenta uma proposta de design do sistema CWQS_MOBILE e as
respectivas tecnologias empregadas para sua implementacdo. O objetivo do design é
possibilitar a construcdo de um sistema de WQ Colaborativa e mével, de acordo com o
modelo apresentado na secdo anterior. O Apéndice E apresenta diagrama de caso de uso

detalhado do sistema desenvolvido.

O sistema CWQS_MOBILE visa explorar recursos de computacdo movel,
computacdo tangivel e colaboracdo. O método de design do CWQS_MOBILE
fundamentou-se no co-design com professores de Educacdo Fisica e avaliagbes com
estudantes. O teste e prototipacdo esta dividido em trés partes:

a) Prototipo N@o Funcional (tela/apresentacéo) — o objetivo é oferecer uma base

inicial de alternativas de design para o projeto, promovendo a viabilidade do
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sistema, dialogando com as alternativas e os usudrios. Esta etapa visa também
promover uma Vvisao sobre as telas que o usuario final pode ter com o sistema
finalizado.

b) Primeiro Protétipo Funcional Inicial — criacdo de um prot6tipo bésico e
funcional voltado para testes pontuais na interface do usuario. Esse prototipo
deve auxiliar na identificacéo e resolucédo de problemas funcionais de utilizacéo.

¢) Primeiro Prot6tipo Funcional — com o objetivo de focar no desenvolvimento do
backend do sistema, essa fase ndo é focada na interface com o usuério final. O
foco é na programacédo e bom funcionamento da plataforma.

d) Segundo Protétipo Funcional — prot6tipo com integracdo de dados de sensores
e recursos moveis. Esse prototipo utilizou como base o feedback da

experimentacdo com o primeiro prototipo.

Para construcédo das ferramentas, foram escolhidos tecnologias, plataforma e site
para hospedagem livres e gratuitos. O protétipo CWQS_MOBILE sera hospedado no site
GearHost no endereco: http://CWQS_MOBILE .gearhostpreview.com/

Para a implementacdo do protétipo foram utilizados recursos e linguagens Web,
incluindo as linguagens HTML, CSS folha de estilo, Java Script e PHP. Do ponto de vista
de arquitetura de software, foram utilizados os frameworks Codelgniter’® junto com o
Bootstrap**, o que possibilitou o desenvolvimento de um layout padronizado e responsivo.
O prot6tipo CWQS_MOBILE utiliza banco de dados MySQL*®.

A seguir, serdo apresentados passos para a utilizacdo do prototipo por professores

e estudantes:

Acesso a Pégina Inicial: CWQS_MOBILE deverd ser acessado pelo endereco

eletronico: http://CWQS_MOBILE .gearhostpreview.com/ ou por aplicativo inicializado

no celular. A Figura 12 apresenta tela inicial do sistema. Para acessar o contetido, 0 Usuério
devera clicar no botao “INICIAR”. Ao tocar no bot&o, a janela do portal ira rolar revelando

assim as opgoes para acessar o contetido “Professor” ou “Estudante” (Figura 12).

13 https://www.codeigniter.com/
14 https://getbootstrap.com/
15 https://www.mysgl.com/
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Observar, fazer, praticar e

aprender ...

| Professor

| WA WA SABER MAIS OU SABER MENOS: WA
| SABERES DIFERENTES. (PAULD FRE(RE]

‘Professor

HAD WA SABER MAIS OU SARER MENOS: MA
. (pAUL

Figura 12. Pagina Inicial do CWQS_MOBILE.

Login e Criar Conta: Caso seja um professor, ap6s tocar na area demarcada na cor
azul, a pagina de login sera carregada na tela (Figura 13). Para este primeiro acesso, 0
usuario devera clicar no botdo “CRIE GRATIS”. Caso seja estudante, apds tocar na area
demarcada na cor amarela, a pagina de login sera carregada na tela (Figura 13). Para este
primeiro acesso, o usuario devera clicar no botao “CRIE GRATIS”. Logo em seguida, a
pagina “Cadastro de Usuarios” do CWQS_MOBILE sera carregada (Figura 13). O usuério
devera preencher o formulario com seus dados pessoais. Apos isso, 0 usuario devera clicar

no botdo “SALVAR?”, para ser redirecionado para a pagina de login.
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Cadastrar Professor Cadastrar Estudante

Figura 13. Pagina de Login e Cadastro de Professores e Estudantes no CWQS_MOBILE.

Menu de opg¢des: Ao acessar 0 menu, logo sera carregada a pagina de boas-vindas
com uma breve explicagdo sobre os objetivos da plataforma. A partir desse momento,
pode-se explorar as ferramentas de colaboracdo e acessar dados de sensores e midia do
dispositivo movel. O usuario podera “navegar” na plataforma, utilizando o menu de

opcoes (Figura 14).
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Tela inicia Tela inicial

Figura 14. Menu de op¢bes do CWQS_MOBILE.

Opcao WebQuest: o usuario logado como “professor” podera visualizar WQs ja
produzidas, reutilizar e criar novas WQs. O usuario logado como “Estudante” podera

apenas visualizar e interagir com as WQS confeccionadas pelo(s) Professor(es) (Figura

15).

cnamobleprol geamostpreviewcom
cwebquest.gearhostpreviewc: &
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Listar WebQuests

Criar WebQuests
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=
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&
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=
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Figura 15. Opg¢do WebQuets da Ferramenta CWQS_MOBILE.
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Opcéo Criar QR-Code: Nessa opg¢éo, o usuario logado como “professor” podera
confeccionar a tarefa pratica da WQ, tendo como auxilio a criagdo de um Quick Response

(Figura 16).

cwamotileprot gearhostpreviewcom

lara )
CWQsMobile CWQsMobile

QR Code Tarefa QR Code Tarefa
Pratica

Gerar Mais Um QRCode

Figura 16. Opcéo Criar QR-Code.

Opcéo Imagens: O usuario logado como “professor” tera acesso a um banco de
imagens animadas relacionadas a Educacdo Fisica para a elaboracdo da tarefa pratica

(Figura 17). Também é possivel acesso a fotos e filmes do celular.

— cwasmobilep.gearhostpre ¢ |
CWaQsMobile

CWQsMobile

Imagens

Cintura e abdominal

Exercicio aerobico
. J ‘ _. LL‘»-’
Y

Esporte \&

Alongamento
Exercicios para MMSS
5 7N

Exercicios para MMII 13
Treino do brago
Treino no peito [on) \
1 +
Treino de costas

Variados

Imagens

Figura 17. Exemplo de imagens animadas.
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Criar WebQuest: A Figura 18 apresenta formularios para criar novas WQs no
sistema. O fluxo de criacdo de uma WQ segue o modelo apresentado na sec¢do anterior,

incluindo recursos para elaborar atividades teoricas e praticas.

wiacH

cwqmobileprof.gearhostprevie &

Real
CWQsMobile

Real
CWQsMobile

Nova WebQuest

|Os Beneficios da Atividade Fisica

|A pratica regular de exercicios
fisicos é fundamental na
prevencio de doengas, atividade
fisica e saide sdo palavras que

o ~smamlatam Comomdn

p
m el

Figura 18. Botdo Criar WebQuest da Ferramenta CWQS_MOBILE.

A Figura 19 apresenta a interface de visualizagdo de uma WQ finalizada.

2. Tarefa Teérica

Figura 19. Visualizacdo da WQ finalizada.
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A Figura 20 apresenta a interface de monitoramento fitness e visualizacao de dados
fisioldgicos. Nela, os dados da pulseira, sensores, celulares e demais dispositivos sdo

enviados a plataforma e visualizados pelos professores?®.

59.3-T34 kg
21.0-33.0
Massa adipasa a 13,2-24.5 kg
M
M3 miuseutar w3 kg 38,9-48.3
mc
Idade Metabaiica
W BMR VFR TEW
14
P 61 kJ

Nevel de
gordura 2
visceral

36,7 kg [
581 %

Figura 20. Tela de Monitoramento Fitness e de Dados Fisiol6gicos.

Conforme mencionado anteriormente (secéo 4.2.2), o sistema CWQS_MOBILE
incorpora templates para os métodos de ensino global, parcial e misto e melhores praticas
com o objetivo de auxiliar a elaboracdo de WQs. Estes templates podem ser carregados
no sistema CWQS_MOBILE durante a elaboracdo de uma nova WQ. As Figuras 21 a 27
apresentam o conteddo durante as etapas de elaboracdo. Para fins ilustrativos
apresentamos a ferramenta em desktop. A Figura 21 apresenta exemplo de conteudo pré-

carregado na secdo de Introdugdo, onde é destacada a importancia da Educacéo Fisica.

16 Uma versdo simplificada com foco no indice de massa corpérea foi utilizada no protétipo
implementado para o estudo de caso.
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Os Beneficios da Atividade Fisica

Vocé pode praticar os 30 minutos direto ou dividir em 3 ciclos de 10 minutos ou 2 ciclos de 15 minutos. Nao é tao dificil, ndo é mesmo?

lexercicio 5 vezes na semana e tivesse um cardapio saudavel, seria possivel evitar 260 mil mortes por ano por causas, como: cancer, doenca crénica e problemas no coracéo.

|A prética regular de exercicios fisicos é fundamental na prevengéo de doengas, atividade fisica e salide sao palavras que se completam. Segundo o Colégio Americano
de Medicina Esportiva, para se ter uma vida saudavel & necessario realizar, pelo menos, 30 minutos de exercicio aerobio continuo ou acumulado cinco vezes por semana.

Para se ter uma ideia da importéncia da atividade fisica, o Ministério da Salde, baseado nos dados coletados pela OMS (Organizagdo Mundial de Satde), informau que se toda a populacdo fizesse 30 minutos de

Figura 21. Método Global, Parcial e Misto aplicados na Introducéo da WQ.

A Figura 22 apresenta exemplo de contetdo sugerido (template) e editavel para
secdo de Tarefas da WQ na plataforma CWQS_MOBILE. Essa tarefa caracteriza os

exercicios aerdbicos, como identifica-los, bem como os beneficios atrelados a sua pratica.

O template divide a tarefa tedrica da tarefa pratica a ser executada pelo aluno.
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Tarefa Teérica

Sera necessario a realizacéo de todas as 6 tarefas para uma melhor fixagao dos conteddos.

O que caracteriza exercicios acrobicos?

a. Normalmente séo exercicios continuos e de longa duracéio onde o tempo & mais importante do que a velocidade, movimentando varios grupos musculares ao mesmo tempo
b. Os exercicios aerébicos se caracterizam pela exigéncia de uma grande quantidade de oxigénio, impondo uma respiracao forte € constante.

c. S3o exemplos de atividades aerébicas: caminhadas, ciclismo, corridas, natacdo, danca e muitas outras.

d. Os principais beneficios dos exercicios aerobic

aceleramento do metabolismo.

séo o0 emagrecimento, melhora do condicionamento fisico, aumento da capacidade cardiaca e respiratéria, fortalecimento do sistema cardiorrespiratério e

e. Todas as alternativas estéo corretas

1. Como identificar quando estamos fazendo Exercicios anaerdbicos?
2. O que caracteriza com sendo uma Atividade Fisica?

3. Como podemos identificar o Exercicio Fisico?

4. O que acontece com o corpo humano quando deixa de fazer exercicio fisico?
5. O que & sedentarismo?
Justifigue sua resposta com exemplos do dia-a-dia
6. A partir dos conhecimentos adquiridos, faca use de recortes de fotos, desenhos ou imagens para montar uma apresentac&o em grupo dos conceitos aprendidos durante os estudos desta aula “Os

Beneficios da Atividade Fisica”. Para a realizac@o desta apresentacdo, podera fazer uso de um papel cartolina ou utilizando-se de isopores para montagem de maquetes, ou atém mesmo, fazendo
uso de um software de apresentacdo

Tarefa Pratica

Figura 22. Método Global, Parcial e Misto aplicados nas Tarefas da WQ.
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A Figura 23 apresenta exemplo de conteddo sugerido e editavel para secdo de
Processo da WQ na plataforma CWQS_MOBILE. Nele sdo apresentados um conjunto de

passos que intercalam atividades teoricas e praticas para execucao da tarefa.
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Passo a Passo

Para que as tarefas sejam melhor executadas sera necessario explorar os recursos disponibilizados logo abaixo, na se¢ao Recursos. Entretanto, achamos necessaria a realizagao
dos seguintes passos:

Siga os passos
Timeiro passe
[Primeiramente. faga a leitura de toda WebQuest para uma contextualizagio gera
Segundo passo
[Escolha mais dois colegas para fazer esta atividade em grupo (3 no méximo).
CEiM0 ass
Mssista a todos o5 videos e leia o3 textos para a realizacio das tarefas
Quarto passo
Tente responder todas as tarefas
Quinto passo

A final, apresente o que foi aprendida com toda a turma

Figura 23. Método Global, Parcial e Misto aplicados no Processo da WQ.

A Figura 24 apresenta exemplo de contetdo sugerido e editavel para secdo de
Recursos da WQ na plataforma CWQS_MOBILE. Aqui sdo listados um conjunto de
recursos Web voltados aos beneficios da atividade fisica, que podem ser utilizados pelos
estudantes em tarefas tedricas e praticas.
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Material de Apoio

|Agora vamos estudar os principais conceitos que necessitam ser revistos e utilizados para ajuda na resolucdo das tarefas. Acesse cada um dos recursos abaixo:

1. [Video] Beneficios da Atividade Fisica para a Satde - $30 Domingos:
https:/Awww youtube.com/watch?v=VPnKI-CRz_Q

2 [Texte] Beneficios da atividade fisica:- Ministério da Saude

https://www.saude.gov.briartigos/781- fisicas/40394-beneficios-da-atividade-fisica

3. [Texte] Beneficios da atividade fisica para seu corpo, saude e qualidade de vida — (BEECORP):
https://beecorp.com.br/blog/beneficios-da-atividade-fisica/

4 [Video,

érebro, Ativi Fisica e Seus icios. —

w youtube com/wateh?v=Uzvs2RZJ-IA

ficios da Atividade Fisica:
com/watch?v=7nriN4F 1fL.0g

eragdo Saude - beneficios da atividade fisica regular:

W.youtub

utube com/watch?v=dVUoWe31_vQ

portancia das atividades fisicas na terceira idade:
utube.com/watch?v=2H_Gac2MFsc
beneficios da atividade fisica para a saide mental - VITTUDE:

https://www vittude. comvblog/atividade fisical

9. [Texto] Quais sdo os beneficios da atividade fisica?:
https//www portaleducacao com briconteudo/artigos/educac £-530-0s-benel -da-atividade-fisica/3243

Figura 24. Método Global, Parcial e Misto aplicados aos Recursos da WQ.

A Figura 25 apresenta exemplo de contetdo sugerido e editavel para secdo de
Avaliacédo da WQ na plataforma CWQS_MOBILE.
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Otimo Bom Regular |Minimo

Topicos de avaliagio
48-10 pantos) (67 pantas){(2-4 pontos)|(0-2 pontos)

icdo da tarefa 1.

agaa da farsfa 2

cdo da tarefa 3.

3o da farefa 4

agdo da tarefa 5.

6 Reahzacio da tarefa &

|- Assiduidade na aula- |

8. Trabalho em equipe.

9 Clareza e abjetividade

Figura 25. Método Global, Parcial e Misto aplicados a Avaliacdo da WQ.

A Figura 26 apresenta exemplo de contetdo sugerido (template) e editavel para
secdo de Avaliacdo da WQ na plataforma CWQS_MOBILE. Nesse exemplo, uma

sugestdo de texto inicial sobre beneficios da Educacdo Fisica é apresentada para edicéo.
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Obijetivos Gerais

Apés a conclusie dests trabalho vocé deve ter compreendido que as exercicios fisicos s3o benéficos para a saude, principaimente na terceira kade. A atividade fisica praticada regularmente auxilia na melhoria de
diverses aspectos fisicos, bioldgicos, psiquicos & sociais, pois mesmo sem muitos recursos especificos come o3 matenas de uma academia, podemos fazer uso de conceitos simples para abter resultados que
seriam complicados se fassem buscados sem auxilio de um profissinal de Educacdio Fisica

De agera em diante, sempre que for estudar um novo conteldo em Educacdo Fisica procure descobair de que forma ela pode ser aplicada no cotidiane da vida das pessoas. Esta tarefa nde sera tdo dificil, afinal,
lode contedde relacionado a Educag

Fisica possui aplicabilidade em alguma necessidade humana e nes moslra que realmente est em loda parte.

Figura 26. Método Global, Parcial e Misto aplicados a Concluséo da WQ.

A Figura 27 apresenta exemplo de contetdo sugerido e editavel para secdo de
Créditos da WQ na plataforma CWQS_MOBILE.
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Propriedade Intelectual

WebQuest elaborada no més de Maio de 2020, por

Autor: Prof Esp. Carlos Alexandre, académice do programa de mestrado em Giéncia da Computacio da Faculdade Campo Limpo Paulista - FACCAMP. E Docente do Departamente de Computacie e
Departamente de Comunicacio Social da Faculdade Anhanguera (Kroton) & Faculdade Sumaré, ambas em S8o Paulo-SP.

'S0b a onientacdo do Prof. Dr. Rodrigo Bonacin, professor do Programa de Mestrado em Ciéncia da Computacao da Faculdade Campa Limpo Paulista. E pesquisador do Centro de Tecnalogia da Informacdo CTI -
Renato Archer, em Campinas-SP.

Figura 27. Método Global, Parcial e Misto aplicados aos Créditos da WQ.
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5. ESTUDO DE CASO

Neste capitulo séo apresentados dois estudos conduzidos para aprimorar e validar
a solucdo proposta nesta dissertagdo. A secdo 5.1 apresenta estudo preliminar com
professores e alunos para aprimoramento da solucdo, sendo conduzido logo apés a
construcdo do primeiro protétipo que implementa parcialmente a arquitetura. Esse
prototipo ndo possuia funcionalidades que exploravam recursos de dispositivos moveis e
sensores. Ja a secdo 5.2 apresenta avaliacdo do uso da ferramenta com oito professores de
Educacao Fisica escolar, com o objetivo de analisar o funcionamento do protétipo final.
A secdo 5.3 apresenta uma discussao geral sobre os resultados da avaliagdo, bem como
limitacOes, licGes aprendidas e perspectivas futuras.

5.1  Estudos Preliminares para Aprimoramento do Sistema

Apb6s a modelagem e desenvolvimento do primeiro protétipo, foi executado um
estudo preliminar, onde foram elaboradas duas WQs para aplicagdo com turmas de alunos
do Ensino Fundamental. O objetivo foi avaliar as potencialidades da proposta de utilizacao
do CWQS_MOBILE e demonstrar o quéo eficaz pode ser o desenvolvimento de préaticas

na aprendizagem com WQs na Educacdo Fisica escolar.

As seguintes funcionalidades da arquitetura ndo estavam presentes nesse primeiro
prototipo: (1) os professores ndao tinham funcionalidades para utilizar videos, fotos e sons
e outros recursos dos seus celulares na elaboragéo das WQs, (2) os professores ndo tinham
feedback dos alunos a partir de videos, fotos e sons, (3) os professores tinham fungdes
limitadas com objetos tangiveis, apenas era possivel especificar objetos com QR-Code,
(4) os alunos ndo podiam utilizar recursos dos celulares (ex: camera, sensores) para enviar
feedback aos professores e (5) ndo existiam fungdes para envio e visualizagdo dos dados

fisiologicos dos alunos aos professores.

Para este estudo inicial foram convidadas duas professoras do Complexo
Educacional Drummond, ambas do Ensino Fundamental, que ministram a disciplina de

Educacdo Fisica e Danga para o 7° ano. A Tabela 3 apresenta o perfil destas professoras.
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Tabela 3: Perfil das professoras participantes do estudo.

Formacéao
N° |dade Educacéo
Fisica

Tempo de

Magistério Experiéncias com elaboracéo de WQs

Possui conhecimentos basicos de
1. 42 anos Plena 18 anos | informatica, ndo conhecia a
metodologia WQ.

Possui conhecimentos basicos de
2. 31 anos | Licenciatura 3 anos informatica, ndo conhecia a
metodologia WQ.

Na escola existem laboratérios de informéatica com acesso a Web, que os alunos
utilizam com frequéncia em horarios previamente agendados pelos seus respectivos
professores. Além disso, ndo foi identificado nenhum aluno com dificuldades em
manusear o computador e tampouco os dispositivos moveis, como celulares e tablets com

acesso a Web.

Com o objetivo de mensurar qualitativamente a elaboracdo de WQ utilizando a
plataforma CWQS_MOBILE contendo os métodos global, parcial e misto, duas
professoras da area de Educacdo Fisica foram selecionadas para criar duas WQs cada. O
foco inicial foi estudar como a presenca do CWQS MOBILE e dos métodos
influenciaram na qualidade da metodologia. Portanto, cada professora elaborou duas WQs
sobre o assunto “Atividade Fisica e Exercicio Fisico” e orientagdes sobre “Fisiologia do

Exercicio”.

Primeiramente, as professoras foram instruidas a elaborar uma WQ comum, onde
néo e adotado o uso dos métodos global, parcial e misto. Depois de finalizada a elaboragéo
da primeira WQ, elas foram instruidas a utilizar o CWQS_MOBILE, onde puderam ter o
primeiro contato com os métodos aplicados. As professoras elaboraram também um pré-
exame a ser aplicado aos estudantes, antes da explicacdo do tema e um pos-exame para

ser aplicado apos os estudos.

Tambeém foi realizada uma pesquisa com formulario sobre o perfil e usabilidade
da plataforma CWQS_MOBILE com professores. O Apéndice A contém o formulario
encaminhado para os professores, que também esta disponivel no link:
https://forms.gle/wQvsN72MsdrD4oCv9.
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Com a finalidade de mensurarmos aspectos quantitativos e qualitativos, 15
estudantes foram selecionados para o estudo inicial. O estudo teve foco na experiéncia de
ensinar e exemplificar as diferencas existentes entre “Atividade Fisica e Exercicio Fisico”
para 3 grupos de estudantes da 72 série do Ensino Fundamental do Colégio Drummond na
cidade de S&o Paulo-SP. A escolha desta faixa etaria dos estudantes foi mediante o0s
estudos que revelaram o alto indice de sedentarismo e obesidade morbida nessa idade
(RIBEIRO, 2008).

Os estudantes foram separados em trés grupos para participarem separadamente
em trés diferentes métodos de ensino, com determinados objetos e tarefas de aprendizado.
Os resultados dessas tarefas foram registrados com um valor quantitativo em uma planilha

para cada participante dos grupos em questao.

O “Grupo 1” atuou nos parametros do método “usual/tradicional”, em uma sala de
aula. Foi aplicado um pré-exame, referente ao tema “Atividade Fisica e Exercicio Fisico”,
antes das explicaces e orientacdes tedricas. O pré-exame foi utilizado para obter os niveis
basicos de conhecimento dos estudantes e sua compreensao do tema supracitado. Logo
apos, os estudantes receberam um texto sobre o tema, as diferencas existentes entre
atividade fisica e exercicios, ou seja, onde o tema foi abordado em teoria. Ao final da
leitura, foi aplicado um pds-exame, com o intuito de medirmos o conhecimento adquirido

apos o ensino em sala de aula, a fim de quantificar o alcance do conhecimento adquirido.

O “Grupo 2” utilizou os dispositivos mdveis apenas para a realizagdo das tarefas
de uma WQ comum elaborada pelos professores. Esta WQ segue o formato recomendado
por Dodge (1995), mas ndo incorpora os métodos global, parcial e misto e nem utiliza a
ferramenta movel. Foi aplicado um pré-exame referente ao tema “Atividade Fisica x
Exercicio Fisico” antes das explica¢des e orientagdes para iniciar a WQ comum. O pré-
exame foi utilizado para obter os niveis basicos de conhecimento dos estudantes e sua
compreensdo do tema supracitado. Ao finalizarem a WQ comum, foi aplicado um pos-
exame para medir o conhecimento adquirido apos a execucdo da WQ comum e quantificar

0 conhecimento adquirido.

O “Grupo 3” utilizou a quadra do colégio, pois foram instruidos a executar suas
tarefas com o0 uso dos smartphones com o aplicativo CWQS_MOBILE. As WQs foram

criadas pelas professoras, utilizando o método global, parcial e misto e a ferramenta
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mobile; bem como, marcadores de QR-Code impressos e espalhados por toda a quadra da
escola. Foi aplicado um pré-exame, referente ao tema “Atividade Fisica e Exercicio
Fisico” antes das explicagdes e orientagdes para iniciar 0 CWQS_MOBILE. O pré-exame
foi utilizado para obter os niveis basicos de conhecimento dos estudantes sobre o tema
supracitado. Ao finalizarem a execugdo da WQ elaborada com o CWQS_MOBILE, foi
aplicado um pds-exame para aferir mudancas decorrentes do conhecimento adquirido apds

a aula com a utilizacdo da ferramenta.

O periodo do estudo foi de cinco dias entre 0 més de abril e maio de 2019. Apos o
estudo foram analisados os desempenhos dos estudantes nos testes e a satisfacdo geral

com o sistema.

O Apéndice B apresenta o formulario de avaliacdo do uso, que foi preenchido pelos

alunos, que esta disponivel no site: https://forms.gle/yFsmQCzfxt7dXs3J9.

O Apéndice C apresenta os formularios pré-teste e pos-teste respondidos pelos
estudantes, que também estdo disponiveis no site:
https://forms.gle/nFYjLAXeRT6gEFVKI.

A Figura 28 apresenta fotos da realizacdo do pré-teste, que foi aplicado para apurar

0s conhecimentos prévios sobre “Atividade Fisica e Exercicio Fisico” de cada estudante.

Figura 28. Realizacdo de Pré-Teste durante Estudo Preliminar.

A Figura 29 apresenta a aplicagdo da WQ comum em sala de aula.


https://forms.gle/yFsmQCzfxt7dXs3J9
https://forms.gle/nFYjLAXeRT6gEFvk9
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Figura 29. Aplicagdo da WQ comum durante Estudo Preliminar.

A Figura 30 apresenta fotos da aplicacdo da WQ desenvolvida pelos professores
utilizando a plataforma CWQS_MOBILE, mais especificamente durante a execucdo da
tarefa pratica com utilizacdo de QR-Code, utilizando o aparelho movel.

Figura 30. Aplicacdo da WQ produzido com CWQS_MOBILE durante Estudo Preliminar.

A Tabela 4 e a Figura 31 apresentam resultados preliminares do pré-teste e pos-
teste. E possivel notar melhoria nos quatros grupos. O grupo 3 teve maior média no pos-
teste, entretanto, também foi melhor no pré-teste. Assim, os resultados sdo inconclusivos
diante da amostra, que se mostrou pequena. Além disso, os testes focam em
conhecimentos tedricos. Tais resultados contribuiram como feedback sobre melhorias na

ferramenta, bem como nos métodos de estudo e analise.

Por fim, a Figura 32 apresenta desempenho geral dos grupos. Como préximos
passos do desenvolvimento deste trabalho, hé a analise detalhada dos formulérios de uso

e posterior aprimoramento da ferramenta, para entdo realizar estudo final com nimero
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maior de estudantes distribuidos em grupos com médias mais uniformes no pré-teste. O

proximo capitulo apresenta o cronograma de atividades.

Tabela 4. Desempenho dos Grupos no preé-teste e pos-teste.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
(Leitura do Contetido) (WQ Tradicional) (CWQS_MOBILE)
Alunos |Pre-Teste |Pos-Teste |Pre-Teste |[Pos-Teste |Pre-Teste |[Pos-Teste
1 5 7 6 9 6 10
2 5 8 5 9 6 10
3 4 9 4 6 6 9
4 5 10 5 9 6 8
5 5 8 5 10 7 9
Médias 4,8 8,4 5 8,6 6,2 9,2

9
8
7
6
é 5
2 4
3
2
1
0
Pré Teste P&sTeste PréTeste PosTeste PréTeste Pds Teste
(Leitura do Conteuido) (WQ Tradicional) (WQs-Mobile)
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

Figura 31. Desempenho dos grupos no pré-teste e pos-teste.
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Notas

Pré Teste Pés Teste

Figura 32. Desempenho geral dos grupos no pré-teste e pés-teste.

5.2  Avaliagédo Final com Professores

Conforme destacado anteriormente, embora a avaliagéo final fosse prevista com
alunos e professores, devido a pandemia da COVID-19, esta avaliacdo foi realizada a
distdncia e apenas com professores. Portanto, novas atividades e avaliaces mais
detalhadas com alunos ndo foram possiveis. Para minimizar essa limitacdo, a avaliacdo
contou com oito professores de diferentes perfis, experiéncias e com atuacéo diversa da

Educacdo Infantil, Fundamental I e Il e Ensino Médio.

A subsecdo 5.2.1 apresenta o perfil dos professores que avaliaram o
CWQS_MOBILE, ja a subsecédo 5.2.2 detalha o procedimento de avaliagdo. A subsecéo
5.2.3 apresenta resultado de questionario on-line respondido pelos professores apos as
secOes de avaliacdo e a subsec¢do 5.2.4 apresenta resultado de sessdo de debriefing, onde

os professores e o pesquisador debateram os resultados apds a execugdo das atividades.
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5.2.1 Perfil dos Professores Avaliadores

Primeiramente foram estabelecidos critérios para 0 convite e a selecdo de
professores avaliadores, de modo a verificar aspectos ligados a eficacia e usabilidade da

plataforma CWQS_MOBILE. Assim foram adotados 0s seguintes critérios:

e Ser licenciado em Educacdo Fisica;

e Ter experiéncia em aulas de Educagdo Fisica escolar no Ensino Infantil,
Fundamental, Médio ou Superior;

e Ter disponibilidade, equipamento e habilidades para participar da pesquisa,

execucdo da ferramenta e reunido de maneira remota (on-line).

Ap0s a selecdo, convite e aceite dos professores, foi criado um grupo com eles via
aplicativo de mensagem instantdnea para orientacbes e comunicacdo. A Tabela 5
apresenta o perfil dos professores avaliadores, incluindo iniciais, idade, sexo, formacéo na
area de Educacdo Fisica, tempo de magistério, nivel em que leciona e experiéncias com
elaboracdo de WQs. Destaca-se grande variedade quanto ao tempo de magistério, nivel de
ensino, bem como o conhecimento bésico em informaética, ainda que nédo tivessem contato

com a metodologia WQ.

Tabela 5: Perfil dos Professores Avaliadores.

Profess FormagéNO ~ | Tempo de . . Experiéncias com
Idade|Sexo| Educacao HOPRr Nivel de Ensino ~
or e Magistério elaboracéo de WQs
Fisica
Possui conhecimentos
1 30 F | Licenciatura | 6 meses | Educacdo Infantil b?S'COS de |_nformat|ca,
nao conhecia a
metodologia WQ.
Educagdo Infantil, . .
. Possui conhecimentos
. . Ensino Fundamental o . "
Licenciatura - basicos de informatica,
2 63 F 35 anos I, Ensino o .
Plena nao conhecia a
Fundamental II, metodologia WQ
Ensino Médio 9 )
Educacdo Infantil, . .
. Possui conhecimentos
. . Ensino Fundamental L. . "
Licenciatura e - basicos de informatica,
3 60 F 30 anos I, Ensino o .
Bacharelado nao conhecia a
Fundamental II, metodologia WQ
Ensino Médio 9 )
Possui conhecimentos
4 58 | M Licenciatura e 1 ano Educagdo Superior bz:13|cos de |_nformat|ca,
Bacharelado nao conhecia a
metodologia WQ.
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Possui conhecimentos
5 50 Licenciatura 3 anos Ensino Médio b"ilS'COS de |_nformat|ca,
nao conhecia a
metodologia WQ.
Possui conhecimentos
. . Ensino Fundamental basicos de informatica,
6 37 Licenciatura 3 anos ) .
1 ndo conhecia a
metodologia WQ.
Possui conhecimentos
. . Ensino Fundamental basicos de informatica,
7 40 Licenciatura 3 meses . P - .
I, Ensino Médio nao conhecia a
metodologia WQ.
] . Ensino Fundamental | Possui conhecimentos
Licenciatura e I, Ensino bésicos de informatica,
8 33 13 anos ) .
Bacharelado Fundamental II, néo conhecia a
Ensino Médio metodologia WQ.

A Figura 33 apresenta sintese sobre a distribuicdo e o perfil dos professores

avaliadores participantes, sendo que: quanto ao sexo, 87,5% sdo do sexo feminino e 12,5%

sdo do sexo masculino; quanto a formacdo, 87,5% tém licenciatura, 37,5% tém

bacharelado e 12,5% licenciatura plena; quanto ao nivel de ensino que lecionam, 62,5%

atuam no Ensino Médio, 50% atuam no Ensino Fundamental |, 50% atuam no Ensino

Fundamental 11, 37,5% atuam na Educagé&o Infantil e 12,5% atuam na Educacdo Superior.

Ja o tempo médio de magistério é de aproximadamente 10 anos e 10 meses, sendo o

professor com menor experiéncia de 3 meses e 0 participante com mais experiéncia com

35 anos de atuacéo.
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Formacao

Sexo

Masculino 1(12,5%)

Licenciatura

Feminino 7 (87,5%)
Bacharelado

0 2 4 6 8

Nivel de Ensino

Educagéo Infantil

Ensino Fundamental |
Ensino Fundamental Il
Ensino Médio 5(62,5%)

Educagéo Superior

Figura 33. Sintese dos Professores Avaliadores.

5.2.2 Procedimento de Avaliacdo com Professores

A avaliacdo foi realizada com o auxilio da plataforma Google Meet!’. Nessa
plataforma todos os envolvidos puderam interagir entre si e visualizar a dindmica aplicada
para cada passo do estudo de caso. Foram feitas as primeiras orientagcdes dos passos do
estudo de caso. As atividades foram realizadas no més de maio de 2020. A Figura 34
apresenta uma visdo geral sobre o procedimento de avaliacdo do prototipo final com os

oito professores selecionados.

3. Acessar 3 m““:: 5. Detectar 6. Acessara \:’anml 8. Detectara
plataforma for dificuldades na Plataforma “ dl elndadu o

tradicional T T elaboragio CWQs-Mobile

Tem Conhecimento
sobre WQs?

Conhecimento
adquirido ?

Figura 34. Procedimento de Avalia¢do com Professores.

17 https://meet.google.com/
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O procedimento da avaliagdo contém 0s seguintes passos:

1.

Professores reunidos on-line: Reunido on-line com professores por
aproximadamente duas horas, onde foi realizada exploragdo livre sobre
métodos aplicados em WQs. A Figura 35 ilustra momento desta reunido
utilizando como ferramenta a plataforma Google Meet.

Aula sobre WebQuest: Caso ndo tivessem conhecimento sobre WQ, 0s
professores deveriam assistir uma aula on-line. Todos os professores que
participaram do estudo optaram por assisti-la. O objetivo foi capacita-los
inicialmente para manipulacéo da plataforma “tradicional” de criagéo de uma
WQ, ou seja, sem 0s conceitos introduzidos nesta dissertacdo. Apos isso, foram
capacitados para explorar 0s recursos, tecnologias e conceitos aqui
introduzidos. A Figura 36 apresenta momento do treinamento/aula via Google
Meet, onde o pesquisador explica para os professores como criar e utilizar um
QR-Code no CWQS_MOBILE.

Acessar plataforma tradicional: Para testar as ferramentas propostas nesta
pesquisa, os professores criaram duas WQs. Para tanto, foi criado um link para
acesso a um editor de WQ sem os recursos do CWQS_MOBILE, que foi
acessado primeiro. A versio da WQ “tradicional” esta disponivel em:
https://my.gearhost.com/Websites/dashboard/wqtradicional.

Criar uma WQ sem os recursos do CWQS MOBILE: Com o uso da
plataforma on-line sem os recursos exclusivos do CWQS_MOBILE, os

professores puderam passar pela experiéncia de criar uma WQ da maneira
“tradicional”. Nenhuma orientacdo foi dada pelo pesquisador durante a
elaboragédo da WQ, a fim de n&o influenciar na experiéncia.

Detectar as dificuldades na elaboracdo: Apds criarem a WQ de modo
“tradicional”, foi aberta uma sessdo discussdo/debriefing referente as
dificuldades encontradas, caracteristicas da plataforma e a experiéncia na
elaboracdo da WQ em geral.

Acessar a plataforma CWQS_MOBILE: Para dar continuidade a avaliacao,

os professores foram direcionados a plataforma CWQS_MOBILE. A verséao


https://my.gearhost.com/Websites/dashboard/wqtradicional
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da plataforma CWQS_MOBILE utilizada nesse estudo estd disponivel em:
http://CWQS_MOBILE .gearhostpreview.com/.
Criar uma WQ utilizando os recursos do CWQS_MOBILE: Dentro da

plataforma, os professores tiveram acesso aos templates para construgdo dos

métodos global, parcial e misto, bem como puderam utilizar recursos para
elaboracao de atividades préticas e tedricas. Os principais recursos incluem o
uso de QR-Code para identificar objetos tangiveis, acesso a midia do celular,
biblioteca de gifs animados e dados sobre o indice de massa corporal individual
dos alunos (para simular dados vindos de sensores).

Detectar a eficacia das ferramentas: Apds criarem a WQ com 0s recursos da
plataforma CWQS_MOBILE, foi aberta uma sessdo discussdo/debriefing
referente as dificuldades encontradas, caracteristicas da plataforma e a
experiéncia na elaboracao da WQ em geral. Por fim, foi aplicado o questionario
de avaliacdo, conforme questdes apresentadas no apéndice D e disponivel para
acesso em: https://forms.gle/vWTAPCQqSzX57chev6.

Figura 35. Reunido inicial de Avaliagéo.
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O A pgearhostpreview.co

QR Code Tarefa
Prética

Detalhes da reunido A

Figura 36. Capacitacéo — tela do QR-Code gerado na Plataforma CWQS_MOBILE para uso dos
Professores.

5.2.3 Resultados do Questionario

Nesta secdo sdo apresentados os resultados das questfes de multipla escolha e
questdes dissertativas do formulario aplicado aos oito avaliadores no final da avaliacdo. A
Figura 37 destaca que, quando defronte a seguinte afirmacdo “Possuo conhecimento
basico de Informatica”, 62,5% dos professores escolheram a opgdo “concordo

totalmente”, enquanto 37,5% escolheram “concordo parcialmente”.

8 respostas

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente
Indiferente

@ Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente

Figura 37. Respostas para afirmag¢io “Possuo conhecimento béasico de informatica”.
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A Figura 38 destaca que, diante da seguinte afirmagao “Conhego a metodologia
WebQuest”, 25% dos professores escolheram “concordo totalmente”, enquanto 37,5%
escolheram “concordo parcialmente” e 37,5% escolheram “discordo totalmente”. E
importante ressaltar que esta pergunta foi realizada apds a execucdo das atividades e que
anteriormente todos declararam ndo conhecer a metodologia WebQuest.

8 respostas

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente
Indiferente

@ Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente

Figura 38. Respostas para a afirmacio “Conheco a metodologia WebQuest”.

A Figura 39 destaca que, com a afirmagao “Ja elaborei WebQuests para turmas do
Ensino Médio e/ou Fundamental”, 25% dos professores escolheram “concordo
totalmente”, enquanto 12,5% escolheram “concordo parcialmente”, 12,5% escolheram
“indiferente” e 50% escolheram “discordo totalmente”. Esta pergunta foi feita depois da
execucdo das atividades, pois anteriormente todos declararam ndo conhecer a metodologia
WebQuest.

8 respostas

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente
Indiferente

@ Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente

Figura 39. Respostas para a afirmacio “J4 elaborei WebQuests para turmas do Ensino Médio e/ou
Fundamental”.
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Na Figura 40, quanto a afirmagao “Tive algum tipo de dificuldade na compreensdo
da elaboracdo da WebQuest com a utilizacdo dos métodos global, parcial e misto na
ferramenta (CWQS_MOBILE)”?, 12,5% dos professores escolheram ‘“‘concordo
totalmente”, enquanto 25% escolheram ‘“concordo parcialmente”, 12,5% escolheram

“discordo parcialmente” e 50% escolheram “discordo totalmente”.

8 respostas

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente
Indiferente

@ Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente

Figura 40. Respostas para a afirmacio “Tive algum tipo de dificuldade na compreenséo da
elaboracdo da WebQuest com a utilizagdo dos métodos global, parcial e misto na ferramenta
(CWQS_MOBILE)”.

A Figura 41 destaca que 37,5% dos professores escolheram “concordo
totalmente”, enquanto 50% escolheram “concordo parcialmente”, 12,5% escolheram
“discordo totalmente” com relagdo a questdo “A navegagdo pela ferramenta CWQS-

Mobile para a elaboragdo da WebQuest foi de uma maneira intuitiva”.

8 respostas

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente
Indiferente

@ Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente

Figura 41. Respostas para a afirmacio “A navegacao pela ferramenta CWQS-Mobile para a
elaboracdo da WebQuest foi de uma maneira intuitiva”.



67

A Figura 42 destaca que, quando defronte a seguinte afirmagao “Na elaboragéo da
WebQuest utilizando os métodos, foi percebido alguma mudanca significativa no
entendimento e facilidade para criar uma tarefa Pratica e/ou Teorica”, 87,5% dos
professores escolheram “concordo totalmente”, enquanto 12,5% escolheram “concordo

parcialmente”.

8 respostas

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente
Indiferente

@® Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente

Figura 42. Respostas para a afirmacéio “Na elaboracdo da WebQuest utilizando os métodos, foi
percebido alguma mudanga significativa no entendimento e facilidade para criar uma tarefa Pratica
e/ou Tedrica”.

Na Figura 43, com a afirmagao “Referente a qualidade da WebQuest, foi percebido
alguma mudanga significativa”, 75% escolheram “concordam totalmente”, enquanto
12,5% escolheram “concordo parcialmente” € 12,5% escolheram “indiferente”. Esta

pergunta foi realizada referente a experiéncia na elaboracdo de WQs com e sem 0s

recursos do sistema proposto.

8 respostas

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente
Indiferente

@ Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente

Figura 43. Respostas para a afirmacio “Referente a qualidade da WebQuest, foi percebido alguma
mudanca significativa”.
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A Figura 44 destaca que, quando diante da afirmagao “Os métodos global, parcial
e misto, ajudaram na elaboracdo de sua WebQuest Pratica e/ou Tedrica”, 75% dos
professores escolheram “concordo totalmente” e 25% escolheram “indiferente”. A
pergunta foi realizada referente & experiéncia na elaboracdo de WQs com e sem esse
recurso.

8 respostas

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente
Indiferente

@ Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente

Figura 44. Respostas para a afirmacio “Os métodos global, parcial e misto, ajudaram na elaboracéo
de sua WebQuest Pratica e/ou Tedrica”.

A Figura 45 evidencia que todos os professores escolheram “concordam
totalmente” na questdo “A ferramenta IMC ajudou na elaboragdo de sua WebQuest Pratica
e/ou Tedrica”. Esta pergunta foi realizada referente a experiéncia na elaboracdo de WQs

com € sem €esse recurso.

7 respostas

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente
Indiferente

@ Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente

Figura 45. Respostas para a afirmacio “A ferramenta IMC ajudou na elaboracéo de sua WebQuest
Prética e/ou Teorica”.
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Na Figura 46, 71,4% dos professores escolheram “concordam totalmente” e 28,6%
escolheram “‘concordo parcialmente” quanto a afirmagéo “A ferramenta Bau de Imagens
ajudou na elabora¢do de sua WebQuest Pratica e/ou Tedrica”. A pergunta foi feita
referente a experiéncia na elaboracdo de WQs com e sem esse recurso. Um professor
deixou de responder.

7 respostas

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente
Indiferente

@ Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente

Figura 46. Respostas para a afirmagio “A ferramenta Bal de Imagens ajudou na elaboracgéo de sua
WebQuest Pratica e/ou Teorica”.

A Figura 47 destaca que, quando defronte da afirmagdo “A ferramenta QR-Code
ajudou na elaboragao de sua WebQuest Pratica e/ou Teodrica”, todos os professores
escolheram “concordam totalmente”. Cabe ressaltar que esta pergunta foi realizada
referente & experiéncia na elaboracdo de WQs com e sem esse recurso. Um professor ndo
respondeu.

7 respostas

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente
Indiferente

@ Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente

Figura 47. Respostas para a afirmagio “A ferramenta QR-Code ajudou na elaboracao de sua
WebQuest Pratica e/ou Tedrica”.



70

A Figura 48 destaca que, quanto a afirmagao “O Protétipo CWQS_MOBILE é de
facil navegacéo”, 62,5% dos professores escolheram “concordam totalmente”, enquanto

25% escolheram “concordo parcialmente” e 12,5% escolheram “indiferente”.

8 respostas

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente
Indiferente

@ Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente

Figura 48. Respostas para a afirmacéio “O Prototipo CWQS_MOBILE é de facil navegacao”.

A Figura 49 destaca que 75% dos professores escolheram “concordam
totalmente”, enquanto 12,5% escolheram “concordo parcialmente” e 12,5% escolheram

“indiferente” para “O contetdo do protdétipo CWQS_MOBILE, € claro e compreensivel”.

8 respostas

@ Discordo totalmente

@ Discordo parcialmente
Indiferente

@ Concordo parcialmente

@ Concordo totalmente

Figura 49. Respostas para a afirmacio “O contetdo do protétipo CWQS_MOBILE, é claro e
compreensivel”.

Conforme mostra a Tabela 6, as respostas dos professores envolvidos na pesquisa

incluem sugestfes de mudancas e elogios, quando apresentada a seguinte questdo: “Ha
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algo que vocé mudaria, adicionaria ou removeria do protétipo CWQS_MOBILE para

torna-lo mais eficaz?”.

Os oito professores participantes responderam esta questdo. Cinco professores (#2,
#3, #4, #6 e #7) ndo indicaram mudancas. Os professores #3, #4 e #6 fizeram elogios a
ferramenta. O professor #1 destacou a necessidade de uma ferramenta adicional para
controlar o tempo e evitar lesbes, o professor #5 apresentou a sugestdo de operacéao off-
line e o professor #8 sugere a inclusdo de mais itens especificos de Educacdo Fisica, que

possam ser facilmente acessados pelo aluno.

Tabela 6: Respostas para a questao dissertativa “Ha algo que vocé mudaria,
adicionaria ou removeria do protétipo CWQS_MOBILE para torna-lo mais
eficaz?”

Eu colocaria o tempo de cada exercicio para que eu possa me imposto e fazer com excesso e

1 ~
provocar les6es
2 A contento
3 N&o mudaria nada, esta perfeito, muito facil de utilizar

Né&o mudaria, pois esta ferramenta apresenta muito completa e de facil acesso , uma 6tima
4 ferramenta para Profissionais de Educacao Fisica e Estudantes, para toda temporada
semestral independentemente da situa¢do a atual que s encontra 0 nosso pais.

5 Habilitar operacao off-line
6 Nada a declarar, esta muito bem elaborado e pensado em tudo.
7 Néo

Adicionaria mais itens especificos da Educagao Fisica de facil acesso ao aluno com
orientacdo do professor.

A Figura 50 sintetiza a distribui¢do quantitativa das respostas listadas na Tabela 6.
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7 respostas

2
2 (28,6%)

1(14,3%) 1(14,3%) 1(14,3%) 1(14,3%) 1(14,3%)

0
Adicionar mecanismos que possam... Esta ferramenta esta muito completa... Nao
Como ficaria os que nédo tem internet Interacéo videos Nao

Figura 50. Resposta a pergunta “Sugere a incluséo de algum recurso referente aos do celular para a
elaboracéo da WebQuest Pratica e/ou Teorica?”

Conforme mostra a Tabela 7, as respostas dos professores envolvidos na pesquisa
incluem sugestBes recursos adicionais com o uso do dispositivo moével, quando
apresentada a seguinte questdo: “Sugere a inclusdo de algum recurso adicional referente
ao uso do celular na plataforma CWQS_MOBILE, para a elaboragdo da WebQuest

Pratica e/ou Tedrica?”.

Cinco dos oito professores responderam esta questdo. O professor #1 respondeu
gue ndo tinha sugestdo. O professor #2 sugeriu marcar o tempo com recursos do celular.
O professor #3 destaca possivel aplicacdo da ferramenta em ensino a distancia e sua
importancia na situacdo atual (pandemia da COVID-19). J& o professor #5 apresenta
proposta de integracdo com redes sociais, utilizando recursos do celular.

Tabela 7: Respostas para a questao dissertativa “Sugere a incluséo de algum
recurso adicional referente ao uso do celular na plataforma CWQS_MOBILE,
para a elaboracdo da WebQuest Pratica e/ou Tedrica?”

1 Nao

2 Tempo de exercicios adequados

A principio esta ferramenta dard uma valorizada e serd uma cara nova para Profissionais
3 trabalhar no ensino a distancia, na situagdo em que todos se encontram, ajudara aos
estudantes evoluir melhor em suas tarefas propostas.
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4 Operagao off-line

5 Rede social de atividades realizadas podendo ser acessadas por todos os alunos....

Conforme mostra a Tabela 8, as respostas dos professores envolvidos na pesquisa
incluem sugestbes de uso de recursos para marcar objetos tangiveis em diferentes
situacOes, enquanto um professor foi resistente ao uso desta tecnologia. A seguinte questao
foi elaborada com uma explicacdo para contextualiza-los com a tecnologia: “Identificacéo
por radiofrequéncia ou RFID é um método de identificacdo automatica através de sinais
de radio, recuperando e armazenando dados remotamente através de dispositivos
denominados etiquetas RFID. Exemplo: sensores de cobranca de pedagio automatico.
Isto posto, sugere a inclusao de objetos tangiveis, material multidisciplinar integrados e
ferramentas de colaboracgéo utilizando tecnologias de ponta, como RFID e/ou QR-Code
para transmissdo de dados do objeto para a plataforma CWQS_MOBILE? Por exemplo,
uma etiquete RFID em uma bola. Qual a importancia da utilizacdo desta ferramenta para

o professor de Educacdo Fisica escolar?”.

Os oito professores responderam. Quatro (#1, #6, #7 e #8) destacam a possibilidade
de uso em situacOes praticas, por exemplo, velocidade da bola, interacdo nas quadras,
identificar situacGes de jogo e analisar informac6es coletadas por estes marcadores. Dois
professores (#2 e #5) destacaram 0 uso da tecnologia para auxilio no controle de material
escolar, destacando que professores de Educacéo Fisica possuem um grande volume deles.
O professor #3 destacou de maneira mais genérica a importancia da tecnologia, enquanto

o professor #4 considera esta tecnologia dispensavel.

Tabela 8: Respostas para a questao dissertativa “ldentificacdo por radiofrequéncia
ou RFID é um método de identificacdo automatica através de sinais de radio,
recuperando e armazenando dados remotamente atraves de dispositivos
denominados etiquetas RFID. Exemplo: sensores de cobranca de pedégio
automatico. Isto posto, sugere a incluséo de objetos tangiveis, material
multidisciplinar integrados e ferramentas de colaboragéo utilizando tecnologias de
ponta, como RFID e/ou QR-Code para transmissao de dados do objeto para a
plataforma CWQS_MOBILE? Por exemplo, uma etiquete RFID em uma bola.
Qual a importancia da utilizacéo desta ferramenta para o professor de Educacéo
Fisica escolar?”
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E muito importante, pois o professor pode verificar a velocidade da bola, podendo mensurar
a forca de cada aluno, comparar e propor atividades especificas.

2 Acho que facilita muito a vida do professor, pois sempre andamos com muitas coisas.

Vivemos na era digital, na qual é perceptivel que a tecnologia esta cada vez mais presente no
cotidiano das pessoas, transformando-se numa ferramenta indispensavel para a sociedade,

3 porque nao utilizar como um recurso pedag6gico, que contribui para o processo de ensino e
aprendizagem como uma possivel ferramenta pedagdgica que contribui no processo de
ensino e aprendizagem.

4 Irrelevante, dispensavel

Controle de material escolar, dados particulares de aluno??? N&o conheco tal ferramenta,

5 . . .
preciso refletir mais....

5 Possibilita a interac@o de forma mais dindmica, permitindo que o professor ultrapasse a sala
de aula ou as quadras, levando a Educacéo Fisica de encontro as tecnologias existentes.
A importancia desta ferramenta na area da Educacao Fisica, tras mais eficiéncia e maior

7 precisdo para identificar em uma situacgéo de jogo, em um momento de acontecer um gol esta
ferramenta ela ajudara a identificar a captacao, foi gol ou ndo dando suporte e precisdo dos
acertos e erros, decisdo final concreto do gol.

3 Pois vai enriquecer a aula do prof.com essas informac6es depois de analisar entdo minha

resposta

Conforme mostra a Tabela 9, as respostas dos professores envolvidos incluem
sugestdes de uso de sensores em diferentes situacoes, enquanto um professor foi resistente
ao uso desta tecnologia. A seguinte questdo foi elaborada: “Sugere a utilizacdo de
sensores nao evasivos no estudante (ex: pulseiras) para monitoramento fitness e
transmissdo de dados para a plataforma CWQS_MOBILE? Como utilizaria estes dados

no planejamento de suas atividades?”.

Sete dos oito professores responderam a esta questdo. Dois professores (#1 e #5)
destacaram o uso de medicGes de frequéncia cardiaca e CO». Dois professores (#3 e #6)
destacam que os sensores podem ser utilizados para acompanhamento e monitoramento
dos alunos, podendo indicar o progresso e se estdo executando as atividades corretamente.
O professor #2 destacou a necessidade de ter um aplicativo para armazenar os dados
coletados pelos sensores, bem como aspecto relacionado a privacidade. O professor #7
destaca que com isso podera conhecer melhor os seus alunos, e assim, mudar a rotina. Por

fim, o professor #4 considera esta tecnologia dispensavel.
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Tabela 9: Respostas para a questio dissertativa “Sugere a utilizacdo de sensores
nao evasivos no estudante (ex: pulseiras) para monitoramento fitness e transmissao
de dados para a plataforma CWQS_MOBILE? Como utilizaria estes dados no
planejamento de suas atividades?”

Sim, sugiro a utilizacéo para verificar frequéncia cardiaca para comparacgao e até mesmo

1 s .
afericdo de co2.
) Seria uma outra 6tima opcéo, se junto tivesse algum aplicativo para armazenar os dados.
Mas que esse aplicativo, apenas o professor tivesse acesso.
3 Para definir metas, acompanhar os exercicios fisicos e monitorar o progresso dos alunos.
4 Dispensavel
Saber qual Frequéncia Cardiaca meus alunos atingem em minhas aulas, me da parametros
5 relacionado a salde pra estabelecer nivel de condicionamento dos meus alunos e planejar

as aulas.

Utilizaria de uma forma para controle de atividades realizadas pelos meus alunos durante
toda a etapa semanal, buscando verificar o tempo de atividades , aproveitamento dos

6 estudantes na execugao, e usaria como forma de metas a atingir para eles e alcancar, e na
semana utilizaria para monitoramento de tarefas cumpridas dos estudantes, se de fato
estariam seguindo o planejamento de atividades propostas através deste sensores.

7 Para conhecer melhor meu aluno e mudando a rotina das aulas se necessario.

Conforme mostra a Tabela 10, as respostas dos professores incluem sugestdes de
uso de recursos de midia e sensores dos celulares nas aulas, entretanto outros professores
destacam problemas e aspectos legais. A seguinte questdo foi elaborada: “Sugere a
utilizacao de recursos de celulares (ex: sensores e camera) durante as aulas de Educacao
Fisica escolar? Qual a importéancia da utilizacao desta ferramenta para o professor de

Educacéo Fisica escolar?”.

Seis professores (#1, #3, #5, #6, #7 e #8) destacaram aspectos positivos sobre o
uso destas tecnologias em Educacéo Fisica escolar. Os professores #1 e #6 destacam que
as aulas podem ficar mais atrativas aos alunos com o uso desses recursos. Os professores
#7 e #8 destacam o0 uso em tempo real e a possiblidade de juntar teoria e pratica na

atividade. Os professores #3 e #6 destacam o uso do contelido coletado para anélise
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posterior sobre o desempenho do aluno e como recurso avaliativo. O professor #5 destaca
que o proprio aluno também pode acompanhar seu desempenho em cada aula. Entretanto,
o0s professores #2 e #4 destacam aspectos que limitam o uso destes recursos, tais como o

uso do celular para outros fins e questdes legais.

Tabela 10: Respostas para a questao dissertativa “Sugere a utilizacao de recursos

de celulares (ex: sensores e cAmera) durante as aulas de Educacéo Fisica escolar?

Qual a importancia da utilizacéo desta ferramenta para o professor de Educacéo
Fisica escolar?”

Sim, deixa as aulas mais dindmicas e insere a tecnologia dentro das aulas de Educacao

1 Fisica, pois sdo muito viaveis e de muita utilidade para as pesquisas.

) N&o acho muito interessante, pois os alunos iriam aproveitar para utilizar o celular para
outros fins.

3 Para analise posterior dos movimentos executados pelos alunos, e como melhor.

4 Creio que implicaria em questdo legal inclusive. Dispensavel

Seria interessante o aluno poder saber quanto gastou em calorias ou até quanto chegou seus
5 batimentos em uma aula de Educacéo Fisica pratica.....e se ele pudesse ir comparando 0s
resultados a cada aula....melhor ainda.

Além de torna-la mais atrativa, possibilita a interacdo das tecnologias com ferramentas de
6 melhora de determinada aptidao fisica e conhecimentos de recursos avaliativos individuais
para os alunos.

Sim muito eficiente! Esta ferramenta proporciona para o Profissional uma grande facilidade
de manuseio e de facil acesso, pois em um mudo de transformacéo tecnolégica, esta

7 . . s - . e
ferramenta vem facilitando em toda area Profissionais e na Profissdo de Educacgéo Fisica
ajuda muito no processo de ensino seja Praticas de atividade ou aula tedrica.

g Os alunos poderdo em tempo real participar das aulas tedricas e préaticas e também podem

repor aulas perdidas por falta a aula ou que esteve afastado por qualquer outro motivo

5.2.4 Resultados da Sesséo de Debriefing

Ao término da elaboragédo das WQs, utilizando as duas plataformas supracitadas,

os professores puderam discutir e opinar sobre a sua utilizagdo em sessao de debriefing.
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A maior parte da discussdo foi relacionada as sugestdes j& informadas nas questfes abertas
do formulario. Destacam-se aqui discussdes levantadas pelos participantes referentes ao

acesso a Internet e aspectos praticos sobre o uso da plataforma em atividades didaticas.

A professora A apontou a dificuldade que alguns estudantes enfrentam ao ter
acesso limitado a Internet. Ela indagou como eles poderiam acessar a plataforma e realizar
as tarefas com essa limitacdo. A solucdo exposta por ela seria 0 acesso a plataforma em

modo off-line.

Outros participantes/professores questionaram a viabilidade da solucdo do ponto
de vista pratico e tedrico. O professor B destacou que 0 acesso ao contetdo na Internet é
uma caracteristica fundamental de uma WQ, pois ela é uma pesquisa orientada na Internet.
Em seguida, sugeriu que a plataforma tivesse a opcao de o estudante efetuar o download

das tarefas e armazena-las dentro da plataforma em computador local.

Ap6s o moderador falar sobre possivel sobrecarga do banco de dados da
plataforma, a professora C sugeriu que, em vez de sobrecarregar o banco de dados da
plataforma com os contetdos armazenados dela, fosse criada uma “area do estudante”.
Nela, os estudantes poderiam baixar as tarefas no armazenamento fisico do aparelho
celular, podendo assim baixar o conteddo em um local onde tenha acesso a Internet e,

posteriormente, podera ter acesso ao contetdo off-line em qualquer lugar.

Foi abordada também pelos demais professores a viabilidade do uso da plataforma,
diferentes possibilidades de uso e seus beneficios da elaboracdo das atividades didaticas e
planos de aulas. Em particular, foi dado foco ao uso dos recursos abordados nessa

avaliagdo, tais como: celulares, sensores e objetos fisicos com marcadores.

A professora D citou que, na escola dos seus filhos (escola privada), as aulas de
Educacdo Fisica estdo atualmente (durante a pandemia da COVID-19) monétonas e com
conteudo rasos, pois as aulas estdo sendo realizadas em um portal on-line genérico
utilizado para comunicagdo. A professora D destacou as possibilidades do uso das
ferramentas existentes dentro da plataforma CWQS_MOBILE para ajudar atividades
préaticas dentro da casa do estudante (Educacdo Fisica a distancia). Ela destacou esta
potencialidade em funcdo do fato de ter a oportunidade de criar tarefas direcionadas e
especificas para cada perfil de grupo de estudantes. Em seguida, outros participantes

destacam possiblidades de uso do CWQS_MOBILE em atividades remotas.
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53 DISCUSSAO

O CWQS_MOBILE proporciona novos recursos para executar atividades de
Educacdo Fisica escolar com o uso de WQs, ao explorar computagdo maovel, sensores e
computacéo tangivel, além de integrar métodos especificos da Educacéo Fisica. O objetivo
é prover meios para que os alunos consigam executar de maneira integrada atividades
tedricas e praticas. Tais caracteristicas tornam 0 CWQS_MOBILE uma solucdo Unica e
inovadora, com potencial de criar WQs personalizadas e com a interatividade necessaria

para o ensino de Educacéo Fisica.

A arquitetura proposta integra tecnologias e templates com métodos de Educacéo
Fisica, o que permite ao professor avaliar os alunos nas atividades executadas. A
implementacdo do CWQS_MOBILE apresenta indicios da viabilidade técnica da
arquitetura proposta na pratica. Os principais componentes e tecnologias sdo demostrados
na implementacdo da versdo atual, onde destaca-se: (1) conjunto de templates com os
métodos global; parcial; e misto; (2) acesso a recursos e midias de celulares por meio de
importacdo na elaboracdo de Web e retorno dos alunos ao professores, (3) incluséo de
marcadores em objetos tangiveis por meio de QR-Code e (4) possibilidade de leitura de
sensores simples. Mas, destacamos as limitacdes em relacdo as possibilidades
tecnoldgicas atuais, tais como: 0 uso de objetos tangiveis (e.g., rastreamento e
monitoramento com RFID, GPS ou visdo computacional), integracdo com sensores
vestiveis avancados e equipamentos de monitoramento, para citar algumas. Entretanto,
vale destacar que, do ponto de vista conceitual, a arquitetura é expansivel, propiciando a
base para que estas tecnologias sejam exploradas em pesquisas futuras. Do ponto de vista

de implementagdo, novos modulos podem ser incluidos ao prototipo CWQS_MOBILE.

A avaliacdo da proposta de solucgéo e arquitetura foi realizada em dois momentos,
de acordo com a metodologia apresentada na se¢do 4.1: primeiramente foi elaborado uma
arquitetura e prototipo inicial limitado, que foi avaliado em um estudo preliminar (piloto).
Em um segundo momento, uma versdo mais completa da arquitetura e protétipo foi
avaliada. Do ponto de vista da avaliacéo, a principal limitacao deste trabalho se refere ao

fato do segundo protétipo ter sido avaliado apenas por professores, isto é, sem a
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participacdo dos alunos. E importante salientar que tal limitacio se refere as condigdes

impostas pelas medidas de distanciamento social por causa da pandemia da COVID-19.

Para minimizar o impacto buscou-se alternativas, sendo elas: (1) aumentar o
namero de professores participantes do estudo preliminar de dois para oito e (2) utilizar-
se de tecnologia de videoconferéncia para propiciar uma avaliagdo sincrona a distancia.
Estudos adicionais de longo prazo com alunos em salas de aulas e ambientes (quadras) de

Educacao Fisica serdo necessarios para uma avaliacdo mais completa.

Em relacdo aos resultados junto aos professores, destaca-se inicialmente resultados
quantitativos positivos nas questfes de multipla escolha. No geral, os professores ndo
tiveram dificuldades, consideraram a navegacéo intuitiva (Figura 40, 41, 48 e 49), bem
como tiveram respostas positivas em relacdo aos recursos da ferramenta como 0s
templates de métodos da Educacdo Fisica (Figura 42, 43, 44 e 45), recursos de midia
(Figura 46) e marcadores de objetos (Figura 47). Esses resultados reforcam o apoio que o
sistema proposto propicia em relacdo aos editores de WQ comuns. Também pode ser

futuramente analise da usabilidade da fardamenta

As questdes dissertativas também destacam posicionamentos positivos em relacédo
a ferramenta, bem como os recursos nela agregados e possiblidades de uso da tecnologia.
A integracdo entre atividades praticas e teodricas e o uso da tecnologia € destacada
positivamente nas respostas. Entretanto, € importante ressaltar que os resultados mostram
que ainda existem entraves para 0 uso da tecnologia, evidenciado por respostas que
continham, por exemplo, limitag6es da infraestrutura nas escolas e questionamentos sobre
uso indevido de dispositivos mdveis. Além disso, algumas respostas mostram uma
resisténcia e ponderacdo por parte de alguns professores quanto ao uso de tecnologias
como marcadores e sensores. Estudos adicionais sdo necessarios para lidar com estas

questdes e promover 0 uso na pratica e em larga escala dessas solucdes.

A sessdo de debriefing revelou dois assuntos importantes, ndo so para continuidade
dessa pesquisa, mas para pesquisas futuras em tecnologias para Educagdo Fisica. O
primeiro aspecto é a dificuldade de manter conexdo com a Internet durante a execucgdo das
atividades. Isso resulta em uma demanda por pesquisas de alternativas, com solucfes nas

quais os alunos ndo estdo sempre on-line, mas também ndo estdo completamente off-line.
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Podendo, por exemplo, fazer download de exercicios e recursos quando a Internet esta

disponivel par uso posterior.

Outro aspecto levantado foi a demanda por solucdes para o ensino remoto de
Educacdo Fisica escolar. Fato que foi agravado pelo momento atual e inédito envolvendo
a pandemia global do novo coronavirus, onde alunos em larga escala estdo tendo que
executar atividades de Educacdo Fisica nas suas casas. Os participantes vislumbraram o
potencial para utilizar o CWQS_MOBILE para este propoésito, embora ele tenha sido
concebido para ser utilizado em ambiente escolar. 1sso revela ndo somente o potencial da
ferramenta, mas também a caréncia e inadequacdo (segundo os participantes) de
ferramentas de comunicacgdo e ensino adequadas a execuc¢do de atividades de Educacédo

Fisica escolar a distancia. Sendo este, um aspecto a ser pesquisado na area.
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6. CONCLUSAO

Em virtude da popularizagdo da Internet, existem novas possibilidades para
explorar recursos e informagdes amplamente disponiveis na Web. Esse fato, alinhado a
evolucdo e difusdo da computacdo mdvel, novos sensores e recursos de computacao
pervasiva possibilitam explorar novos meios para o ensino de disciplinas com alto teor
pratico, tal como a Educacéo Fisica escolar. Com isso em mente, esta dissertacdo propds
uma solucdo, arquitetura e prototipo de sistema para explorar essas tecnologias e métodos
de ensino de Educacéo Fisica, visando a integracdo de atividades teoricas e praticas por
meio de WQs.

6.1  ContribuicGes da Pesquisa

Ao retomarmos a questdo da pesquisa que norteou a dissertacao, “Como propiciar
solucdes de design para uma plataforma de aprendizagem por WQ visando mais eficacia
nos processos educacionais da Educacdo Fisica escolar?”, destacam-se solucdes de
design propostas com o uso de tecnologias moveis, tangiveis, sensores e templates com
métodos da Educacdo Fisica. Embora o trabalho ndo esgote as alternativas de design, ela
responde positivamente a hipdtese de que tais tecnologias podem auxiliar no
desenvolvimento de solu¢bes de WQ para Educacéo Fisica escolar.

Para responder tal questdo e validar a hipdtese deste trabalho, primeiramente foi
realizada pesquisa sobre trabalhos relacionados, que apontam para o seu ineditismo no
que diz respeito a integracdo de tecnologias com WQ e métodos e aplicacdo na area de
Educacdo Fisica escolar. Assim, contribui-se com um modelo de elaboracdo de WQ para
Educacao Fisica e uma proposta de arquitetura de solugcdo do sistema CWQS_MOBILE,
que pode representar uma contribuicéo a pesquisa e o avanco tecnologico, pois podem ser
expandidos e/ou servir de referéncia para outros sistemas ou trabalhos em temas
relacionados.

O design e implementacdo do sistema CWQS_MOBILE prevé a integracdo de
diferentes componentes da arquitetura proposta como prova de conceito, demonstracdo da

viabilidade técnica da arquitetura e meio para tornar possivel a avaliagdo. O
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CWQS_MOBILE ¢ a principal contribuicdo tecnolégica desta dissertacdo, sendo possivel

expandi-la e torna-la mais robusta para uso em escolas no longo prazo.

As avaliacbes (preliminar e final) trazem contribuicdes empiricas (estudo

preliminar) e baseadas na experiéncia de professores (estudo final) sobre a implementacéo

da arquitetura proposta na pratica, sobre o uso das tecnologias na Educacdo Fisica escolar,

bem como aspectos especificos do ensino dessa matéria. Destaca-se ainda que o estudo

resultou na identificacdo de problemas e desafios, assim como ideias e solugdes para a

continuidade da pesquisa, tais como problemas de conexdo e possibilidades de adaptacao

do CWQS_MOBILE para uso na Educacéo Fisica escolar a distancia.

Diante disso, é possivel sumarizar as principais contribuicdes desta pesquisa:

Propbe um modelo de solucdo e arquitetura em uma concepcdo ainda
inexplorada na literatura ao integrar WQ com recursos e midia de celulares,
sensores e marcadores em objetos tangiveis (Questdo de pesquisa P2). Tal
arquitetura ainda integra templates contendo métodos da Educacdo Fisica
escolar, com o objetivo de propiciar o aprendizado de conceitos teéricos junto
com a prética de Educacéo Fisica.

Protétipo desenvolvido e funcional que implementa os componentes da
arquitetura (Questdo de pesquisa P3). Tal protétipo esta disponivel (mediante
a solicitacdo) para download, bem como esta publicado em servidor Web para
uso imediato, sendo passivel de expanséo e integracdo com outras solugoes.
Resultados das avaliacGes com professores e estudantes (Questdo de pesquisa
P1). Tais resultados podem ser utilizados para guiar e expandir pesquisas

futuras.

Do ponto de vista de indicadores de produtividade e divulgacdo desta pesquisa,

destacam-se:

Artigo aceito para a 22ND International Conference on Human-Computer
Interaction a ser apresento onl-ine de 19 a 24 de julho de 2020. O Apéndice E
apresenta a primeira pagina do artigo.

Artigo em elaboracdo a ser submetido para revista. O artigo citado no item
anterior apresenta a versdo inicial do protétipo, ideias preliminares da
arquitetura e resultados do estudo preliminar (se¢do 5.1). Contribuicdes
significativas desta dissertacéo ainda nao foram publicadas, tais como a versao
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final da arquitetura (secdo 4.2.2), versdo final do sistema (se¢do 4.3) e
avaliacdo final (secdo 5.2), que fardo parte desta publicacdo em elaboracao.

e Planeja-se pedir registro de software junto ao INPI, com a versdo atual do
CWQS_MOBILE.

6.2  LimitagOes e Trabalhos Futuros

Conforme discutido na secdo 5.3, as principais limitacGes deste trabalho se referem
a implementacdo da versdo atual do sistema CWQS_MOBILE e a avaliacdo final com
professores sem a presenca de alunos. Entretanto, tais limitagbes ndo comprometem o
trabalho, bem como deixam direcionamentos para 0s proximos passos desta pesquisa.

Em relacdo a implementacio do CWQS_MOBILE, conforme destacado
anteriormente, ele incorpora os conceitos da arquitetura, mas pode ser expandido para
agregar novos sensores e midias. Isso pode trazer novas possiblidades de uso e
aprimoramento das atividades de ensino de Educacgdo Fisica escolar, como utilizar a
camera do celular, marcadores e sensores para analisar 0s movimentos executados
durantes tarefas praticas. Isso possibilitaria um acompanhamento pelo professor que pode
orientar, estimular, corrigir e dar feedback aos alunos.

O aplicativo também poderia propor, por exemplo, orientagcdes visuais e sonoras
semiautomaticas sobre a execucdo das atividades com uso de dados de sensores e
processamento de imagens. As orientaces visuais podem conter elementos, tais como
animac6es com corregdes sobre as atividades desenvolvidas e orienta¢fes sonoras podem
conter frases de estimulo a execucdo da tarefa (e.g., “Vocé esta no meio do caminho”,
“Vocé esta quase 1a” e “Parabéns, vocé chegou 1a”). Ainda, entre outras possibilidades, a
incorporacgdo de tecnologias ao CWQS_MOBILE pode ajudar professores na avaliagéo
dos alunos.

A avaliacdo final do CWQS_MOBILE se restringiu a atividades remotas com
professores. A vivéncia e visdo de oito professores com diferentes perfis de atuacdo em
Educacdo Fisica escolar propiciou uma avaliagdo rica, destacando necessidade de novas
funcionalidades (e.g., execucdo off-line) e possiblidades de uso futuro (e.g., ensino a

distancia). Entretanto, atividades com alunos na pratica sdo necessarias para uma
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avaliacdo empirica mais completa, onde diferentes configuracfes e alternativas de

solugdes possam ser aplicadas.

6.3

Assim, a lista a seguir destaca 0s proximos passos desta pesquisa:

Expanséo e aprimoramento do CWQS_MOBILE: o que inclui a integragdo com
novas tecnologias, implementacdo de novas funcionalidades e expansdo da
arquitetura para receber novos componentes.

Avaliacdo empirica com alunos: execucgdo de atividades em ambiente escolar,
avaliacdo do desempenho dos alunos e coleta do feedback sobre o0 uso na prética.
Implementacao de verséo off-line: conforme sugerido pelos professores, pretende-
se construir versdo em que os alunos podem interagir em modos on-line (no qual
pode fazer download de recursos) e off-line (no qual os recursos previamente
armazenados sdo acessiveis aos alunos). Isso evita situacbes em que a Internet é
intermitente ou parcialmente disponivel.

Extensdo da proposta para Educacdo Fisica escolar a distancia. Expandir o
modelo, arquitetura e implementacdo para propiciar solu¢bes que atendam a
excussao de atividades de Educacéo Fisica escolar no ensino a distancia.
Extensdo para explorar aspectos adicionais de Ubiquidade e Computacdo
Pervasiva. Weiser (1999) destaca a computacdo ubiqua como o modo de aceso
dominante ao computador no século 21. Explorar novas tecnologias de
relacionadas a ubiquidade e computacdo pervasiva podem expandir
consideravelmente as capacidades e aplicagdes deste trabalho.

Estudo em logo prazo e disponibilizacéo da solu¢éo. Execucéo de estudo em longo
prazo, coleta dos resultados, aprimoramento da solucdo e sua disponibilizagéo para

multiplas escolas.

Considerac0es Finais

Novas tecnologias vém viabilizado alternativas para o aprimoramento do ensino

em diversas disciplinas e situacdes. Nesta dissertacdo, foi explorado como a metodologia

WQ em conjunto com as tecnologias mdveis, sensores e objetos tangiveis em conjunto

com metodo de Educacdo Fisica pode ser utilizada em atividades préaticas e tedricas em

Educacao Fisica escolar.
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A solucdo proposta, sua arquitetura, bem como o sistema CWQS_MOBILE,
aponta para caminhos sobre como explorar essas tecnologias para aprimorar o ensino de
Educacao Fisica escolar. Por fim, destaca-se que esta dissertacdo é um passo em direcdo
a novas praticas de ensino, as quais fazem uso de tecnologias avancadas, alinhadas com

0s métodos e necessidades de alunos e professores.
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APENDICE A - Formulario CWQS_MOBILE (Professor)

* Required

CWQS MOBILE

Informe as iniciais do seu nome *

—

Your answer

Qual a sua idade? *

—

Your answer

Qual é o0 seu sexo? *

() Masculino

() Feminino

Qual a sua formacéao na Ed. Fisica? *

() Plena
() Licenciatura
() Bacharelado

Atua em gqual nivel de ensino? *

() Educacao Infantil

() Ensino Fundamental |
() Ensino Fundamental Il
() Ensino Médio

() Educacao Superior

Quanto tempo de atuagao como professor(a) ? *

—

Possui conhecimentos basicos de informatica? *

() Discordo totalmente
() Discordo parcialmente

91



92

() Indiferente
() Concordo parcialmente
() Concordo totalmente

Conhece a metodologia WebQuests ? *

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente
() Indiferente

() Concordo parcialmente
() Concordo totalmente

Ja elaborou WebQuests para turmas do ensino fundamental *

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente
() Indiferente

() Concordo parcialmente
() Concordo totalmente

Houve alguma dificuldade na compreensao da elaboracdo da
WebQuest com a utilizacdo dos métodos global, parcial e misto? *

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente
() Indiferente

() Concordo parcialmente
() Concordo totalmente

A navegacdo pela ferramenta CWQS_ MOBILE para a

elaboracdo da WebQuest foi de uma maneira intuitiva? *

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente
() Indiferente

() Concordo parcialmente
() Concordo totalmente

Na elaboracdo da WebQuest utilizando os métodos, foi

percebido alguma mudanca significativa ? *

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente
() Indiferente

() Concordo parcialmente
() Concordo totalmente

Referente a qualidade da WebQuest, foi percebido alguma
mudanca significativa? *



93

() Discordo totalmente
() Discordo parcialmente
() Indiferente

() Concordo parcialmente
() Concordo totalmente

No que se refere ao aprendizado dos estudantes, a WebQuest
criada, utilizando os métodos global, parcial e misto, foi percebido
alguma mudanca significativa? *

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente
() Indiferente

() Concordo parcialmente
() Concordo totalmente

Os métodos global, parcial e misto, ajudaram na elaboragao de
sua WebQuest? *

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente
() Indiferente

() Concordo parcialmente
() Concordo totalmente

O Protétipo CWQS_MOBILE é de facil navegacao? *

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente
() Indiferente

() Concordo parcialmente
() Concordo totalmente

O conteddo do protétipo CWQS MOBILE , é claro e
compreensivel? *

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente
() Indiferente

() Concordo parcialmente
() Concordo totalmente

Ha algo que vocé mudaria, adicionaria ou removeria do
protétipo CWQS_MOBILE para torna-lo mais eficaz? *
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APENDICE B — Formulario CWQS_MOBILE (Estudante)

* Required

CWQS MOBILE

Qual a sua idade? *

el

Your answer

Qual é o0 seu sexo? *

() Masculino

() Feminino

Qual série vocé estuda ? *

Qual &

Your answer
Houve alguma dificuldade na compreensao da WebQuest elaborada

pelo(a) seu (sua) Professor(a)? *
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Indiferente

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

A navegacao pela ferramenta CWQS_MOBILE para a realizacao

das tarefas do WebQuest, foi de uma maneira intuitiva? *
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Indiferente

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

Na realizacdo da tarefa pratica do WebQuest, a utilizacdo do QR-

CODE, foi percebido alguma mudanca significativa ? *
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Indiferente

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente
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Referente a qualidade da WebQuest, foi percebido alguma mudanca

significativa? *

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente
() Indiferente

() Concordo parcialmente
() Concordo totalmente

No que se refere ao seu aprendizado durante todo o processo do

WebQuest, foi percebido alguma mudanca significativa? *
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Indiferente

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

A plataforma CWQS_MOBILE , com o recursos de mobilidade,

ajudaram na execucao das tarefas de sua WebQuest? *
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Indiferente

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

O Prototipo CWQS_MOBILE é de facil navegacao? *
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Indiferente

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

O conteudo do prototipo CWQS_MOBILE , é claro e

compreensivel? *

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente
() Indiferente

() Concordo parcialmente
() Concordo totalmente

Ha algo que vocé mudaria, adicionaria ou removeria do protétipo
CWQS MOBILE para torna-lo mais eficaz? *

| i




APENDICE C - Formulario CWQS_MOBILE (Pré/Pés-teste)

Teste - Educacgao Fisica

Fisiologia do Exarcicie

* Required

Nome do Estudante: *
Idade: *

Sexo: *

O Masculino

(O Feminino

NEXT — Pagelof2

0 que caracteriza com sendo uma Atividade Fisica? * point

A) F toda a movimentagéo produzida pela musculatura esquelética com
(O gasto expandido de energia, como nas atividades domésticas, laborais e
de |lazer, exercicios e esportes.

(B) Vocé passa a ter menos resisténcia cardiaca com a atividade fisica.
(O Além disso, ocorre 2 perda de flexibilidade, redugio de glicogénio nos
musculos e na atividade de enzimas, que fornecem energia para o corpo.

0 (C) O ganho de peso & uma das caracteristicas da atividade fisica,
possivelmente resultara na mudanga da aparéncia e na baixa autoestima.

(D) A atividade fisica acontece quando o corpo fica em completo repouso,
O n3o existe queima de calorias, e consequentemente resultard no aumento
de peso.

O (E)NEo existe atividade fisica dentro do conceito da educagéo fisica

Enumere a 2® coluna de acordo com a 1%:(1) Musculo paint
esquelético estriado(2) Musculo liso(3) Musculo estriado
cardiaco( ) Forma as paredes do coragdo, ndo esta sujeito
ao controle da vontade, tem aspecto estriado. Suas fibras
se dispdem juntas para formar uma rede continua e
ramificada.( ) Constituem a maior parte do nosso
organismo. S3o responsaveis pelas contragdes e
movimentos voluntarios do corpo. Podem ter seu volume e
tamanho aumentados com exercicios fisicos.( ) Esse
musculo reveste ou forma parte das paredes de 6rgaos
ocos tais como a tragueia, o estémago, o trato intestinal, a
bexiga, o Utero e os vasos sanguineos. A regulagdo de sua
atividade é realizada pelo sistema nervoso auténomo e
horménios circulantes. *

O wzz
O ®2z31
QO 32
O mz3
QO B3

97



Sobre o Sistema circulatério, marque apenas a alternativa ==
incorreta: *

o) (&) 0 aparelho circulatério é responsével pelo fornecimento de oxigénio,
substancias nutritivas e horménios aos tecidos.

(B) Em anatomia e fisiologia, o sistema circulatério & percorrida pelo
(O sangue através das artérias, dos capilares e das veias. Este trajeto no
passa pelo coracio.

(C) 0 aparelho circulatério, também exerce a fungdo de transportar os
O produtos finais do metabolismo (excretas como CO2 e ureia) até os
orgdos responsaveis por sua eliminagdo.

() (D) Acirculagdo iniciz-se no principic da vida fetal

O (E) Calcula-se que uma porgdo determinada de sangue complete seu
trajeto em um pericdo aproximado de 60 segundos.

Como é constituido o sistema respiratério? * point

Por que € importante entender o funcionamento do corpo po
humano? *

Qual a funcéo do sistema Endocrino? * poimt

(4) Sistema o qual se encontram diferentes glandulas importantissimas
(O para o corpo humano. Tais glandulas possuem fungies tais como o
metabaolismo, crescimento e fungdo sexual

0 (B) Sistemna responsavel pela respiracdo humana e as trocas gasosas com
meio ambiente.

0 (C) controla as agdes voluntarias e involuntarias do corpo humane. O
sistemna é divido em Sistema Nervoso Central e Periférico.

o (D) Sistema responsavel pela di do dos alimentos consumidos pelo ser
humano

(O (E) A pele humana € o maior 6rgée de nosso corpe.

nt

m

Como podemos identificar o Exercicio Fisico? * paint

(A) O exercicio fisico ndo € um componente do moderna estilo de vida que
O nas suas distintas modalidades tais como ginastica, desporto e educacio
fisica constituem atividades vitais para a sadde,

(B) E uma atividade fisica previamente planejada, crientada e proposta
o) para a manutengo ou melhora dos componentes da aptidéo fisica

relacionada & saude (resisténcia aerdbia, resisténcia anaerébia e forga

muscular, flexibilidade e composigaa corporal), realizada repetidamente.

o) (C) O exercicio fisico faz mal ao corpo e a mente, porque provoca um
desgaste energético desnecessario no corpo.

0 (D) Exercicio fisico ndo deve ser praticado por criangas até s 10 anos,
porque ele retarda o crescimento e o desenvolvimento motor.

0 (E) Os exercicios fisicos feitos regularmente s80 uma das coisas mais
nocivas que vocé pede fazer para a sua saude.

Cite 0s nomes de trés muscules da parte superior do corpo " ==

e trés da parte inferior. *

0 que acontece com o corpo humano quando deixa de >
fazer exercicio fisico? *

O (4) Aumento da capacidade pulmonar; melhora do rendimente fisico; a
frequéncia cardiaca tem uma melhora substancial

(B) N&o acontece absolutamente nada com o corpe humano, pois o
O mesmo se regenera de forma natural, sem a necessidade de exercicio
fisico.

(C) Aumenta o risco de diversas doengas; Predispde o organismo ao

O actimulo de gordura e 2 obesidade; Sensibilidade para os resfriados;
Depressdo, ansiedade e acimulo do estresse; Osteoporose e dores nas
articulagbes.

o (D) Os exercicios fisicos feitos regularmente so uma das coisas mais
nocivas gue vocé pode fazer para a sua salde,

o (E) Diminui a indisposi¢éo; diminui o cansago; diminui a fraqueza; diminui
aincidéncia de doengas; etc
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Quantos musculos aproximadamente compdem o nosso e

Margue V para verdadeiro e F para falso: * & points

Verdadeira Falao

0 sparelho circulstéri &

formado por um sistema o o

fachado d vases sanguines,
cujo centra funcinal &  serts.

0 coragio bombeia sangue

pars todo o corpa através de (@] (o]

uma rede de vasos.

0 sangue transporta oxigénio &
substincias essencizis parz

todos os tecidas, porém n3o Q Q
remove oz produtos residuais
desses tecidos

0 coragdo & formads por

quatro cavidades; as auriculas o o
direita = esquerds & o5
vertriculos dirsito & eaquerds

0 lado direito do coragéo
bombeia sangue carente de

oxigénic, procedente dos Q Q
tecidos. para o5 pulmées, ondz
2512 € axigenada.

0 lado esquerde da coragio
recebe o sangue oxigenada

dos pulmées, impulsionanda- Q Q
o8, através dos capilares. para
tedes os tecidos do organisme.

0 sistema de locomog&o do corpo humano é composto por ' ==
dois sistemas, quais sdo? *
(&) O sisterna muscular e o sistema esquelétice fazem parte do sistema

locomotor. Esse sistema é responsavel pelos inimeres movimentos,
inclusive a locomog&o que conseguimos desenvolver.

0]

(B) Formado pela caixa craniana, coluna vertebral caixa toracica.

(O (C) Farmado pelo sistema aquético e terrestre
(O (D) Formado pela laringe e faringe.

(E) Formado pelo sistema circulatério e sistema esquelético.

corpo? *

@)

O

o

(A) Temos aproximadamente 252 muasculos, sendo 112 na regido frontal e
140 na regido dorsal. Cada misculo pessui o seu nervo motor, o qual
divide-se em muitos ramos para poder controlar todas as células do
misculo.

(B) Temos aproximadamente 212 miscules, sendo 112 na regido frontal e
100 na regido dorsal. Cada misculo possui o seu nervo motor, o qual
divide-se em muitos ramos para poder controlar tedas as células do
musculo.

(C) Temos aproximadamente 200 masculos, sendo 120 na regido frontal e
80 na regido dorsal. Cada misculo possui o seu nerve motor, o qual divide-
se em muitos ramos para poder controlar todas as células do misculo

(D) Temos aproximadamente 412 musculos, sendo 212 na regido frontal e
200 na regido dorsal. Cada musculo pessui o seu nervo motor, o qual
divide-se em muitos ramos para poder controlar toedas as células do
musculo.

(E) Nosso corpo ndc tem musculos.
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APENDICE D - Formulario Professores (Avaliac&o Final)

PARTE |

CWQs-Mobile (Professor)

*Dibrigatdric

CWQSs MOBILE

1.  Informe as iniciais do seu noms *
2. Gual asua idade? -

3. Cual & o seu sexp?

Marque fodas gue se aplicam.

|:| Masculing
[ ] Feminine

4, Cual 3 sua formagso na Bd. Fisica? =

Margue fodas gue se aplicam.

|:| Plena
|:| Licencialurs
D Bachaneladao
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3. Atua em gual nivel de ensing? ©

Marque fodas que s& aplicam.

[ ] EducagBo Infartil

[ ] Engine Fundarmsenta |
[ ] Engine Fundarmenta 1|
[ ] Ensine Médic

I:l Educagio Superiar

6.  Cuanto tempo de atuagio coma professor(a) 7

7. Possuo conmhecimentos bésico de imformética. ©
Marcar apenas uma oval.

Discordo totalmente
Discorde parcialmente
- Indifererte
| Concarda parcialmente
Concorda totalmente

B.  Conhegoa metodologia WebQDussts,
Marcar apenas uma oval.

Discordo totalmente
Discorde parcialmente
Indifererte

Concorda parcialmente
Concaorda totalmente
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9. Jaelaborei WebQuests para turmas do ensinge Medio edou fundamental. =
Marcar apenes uma oval

Discarda 1otalmente
Discarda parcialmente
Indifererte

Concorda parcialmente

Concarda totalmente

10, Odotive algum tipo de dificuldade na compreensdo da elaboracdo da WebOuast
coim & utifizagdo dos métodos global, parcial & misto nao ferameanta
(CWshOBILE). *

Marcar apenas uma oval

Dizcordo iotalmente
Dizcorde pancialmente
Indiferente

Concordo parcialmente

Cancardo Dotalmente

11. A navegagdo pela ferramenta WS- Mobie para a elaboragao da Webluest foi
de uma mansira intuitha. *

Marcar apenas uma oval

Dizgcordo 1otalrment e
Dizcorde pancialmente
Indiferente

Concardo pancialmente

Concardo 1otalmente
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12. Ma elaboragdo da WelbiQuest utilizando os métodos, foi percebido alguma
rudanga significativa no entendimento & facilidade para criar uma taréfa
Pratica sfou Tedrica. *

Marcar apenas uma oval,

Discordo totalmente
Discordo parcialments
Indiferente

Concardo parcialmente

Concardo 1otalmente

13. Referents a gualidads da WebOuest, fol percebido alguma mudanga
significativa. *

Marcar apenas uma oval,

Discordo otalmente
Discordo parcialments
Irdiferente

Concordo pancialmente

Concardo 1otalmente

14. s métodos global, parcial @ misto, ajudou na elaboragio de sua WebOuest
Pratica edou Tedrica. *

Mearcar apenas uma oval.

Discorde 1otalmente
Dizcordo parclalmente
Indiferente

Concardo pancialrmente

Concardo 1otalmente
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15. A ferramenta IMC ajudou na elaboragdo de sua WebiGuest Pratica esou Tedrica

Mercar apenas uma oval.

Discordo totalmente
Dizcorde parclalmente
Irdiferente

Concardo parcialmente

Concardo 1otalmente

16. A ferramenta Bad de Imagens ajudaocu na slaboragio de sua WebDuest Pratica
ey Tedrica.

Marcar apenas uma oval

Disconde totalments
Disocorde parclalments
Indiferente

Concardo parcialmente

Concardo otalmente

17, A ferramenta QR-Code ajudou na elaboragso de sua WebGuest Pratica efou
Terdirica.

Mercar apenas uma oval.

Discorde totalmente
Discordo parcialmente
Irdiferente

Concardo parcialmente

Concardo 1otalmente
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18. O Prottipo OW0s- Mobile & de facil navegacio. *
Maercar spenas ums oval.

Discoade totalmente
Disoordo pancialments
Indiferente

Concardo parcialment =

Concardo 1otalmente

19, O conteddo do protdtipo CW3s-Mobile, & dam e compreenzivel. *
Marcar apenas uma oval,

Disoordo totalrente
Disoordo pancialments
Indiferente

Concarde pancialmente

Cancardo 1otalmente

20. Ha algo que vooé mudarna, adicionaria ou removeria do protdtipo Ws-Mobie
para torma-lo mais eficaz? ©

21.  Suogers ainclus3o de algum recurso Beferente acs do celular para a slaboragio
da Webqueste pratica efou tedrica 7
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Sugers a inclus&o de algum recurso adicional referente a0 uso do celular na

Plataforma CWOs-Mobile, para a slaboragdo da Webdqueste pratica eiou tednica
'ill @

Eate comedde nio fod orlado nem aprovesdo pelo Google.

PARTE 2

CWQs-Mobile (Professor) 2

*Oibeigataric

CWQS MOBILE

1.  Informe as iniciais do seu nome *

2. Cmual & oseu saxn? ¢

Margue todas gue se aplicam.

[[] Maszuling
[[] Feminine
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( RFID - Radio Frequency Identification) identificagdo por radiofrequéncia ou RFID &
um método de identificagao automatica atraves de sinais de radio. recuperando &
armazenando dados remotameante atraves de dispositivos denominados etiguetas
RFID. Examplo sensoras de cobranga de padagio automatico. Isto posto, Sugers a
inclus3o de objetos tangiveis, material multidisciplinar integrados e ferramentas de
colaboragao utilizando tecnologias deponta, como RFID ( RFID - Radio Fraquency
ldentification) efou QR-Code para transmigdo de dados do objeto para 3 aplataforma
CWQs-Mobile? Por exemple uma etiquete RFID em uma bola. Qual a3 impoartacia da
utdizagao desta ferramenta para o Professor de Educagdo Fisica escolar? *
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4 Sugers a utilizagéo de sensores ndo evasivos no estudants (e pulseiras) para
rmionitoramento fitnes & transmigao de dados para a plataforma CWGs-Mobils?
Ciomo utilizaria estes dados no planejamento de suas atividades? *

3. Sugers a utilizagso de recursos de celulares (sx: sensores & camera) durants s
aulas de Educagao Fisica escolar? Qual a importancia da utilizacéo desta
farramenta para o Professor de Educagdo Fisica escolar? ©

Google Formularios
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APENDICE E - Artigo

22nd International Conference on Human-Computer Interaction, 19 a 24 de Julho de 2020

Designing a Mobile Platform for Developing
Scholar Physical Education Activities: a
WebQuest based approach

Carlos Alexandre Gustavo de Souza®, Ferrucio de Franco Rosa'?, and Rodrigo
Bonacin!:2[#000—0003—3441—0887]

! UNIFACCAMP, Campo Limpo Paulista, Brazil
prof.allexandrefgmail .com
? Renato Archer Information Technology Center - CTI, Campinas, SP, Brazil
{ferrucio.rosa,rodrigo.bonacin}@cti.gov.br

Abstract. Due to the advance of the use and capabilities of the Web, the
educational institutions increasingly lock for effective learning methods
that explore it as an educational resource, including those methods re-
lated to physical education. WebCuest (W) 1s a Web based and inquire-
oriented learning method. We identified studies about the use of W0 in
class activities and autonomous learning activities. Some studies report
the usze of W() lessons in educational activities with mobile devices. How-
ever, existing works do not address how to use the W) methodology with
mobile technologies aiming to promote advanced teaching activities for
scholar physical education. This work contributes to the research about
how the W) can be used in conjunction with mobile and tangible tech-
nologies for the improvement of learning in scholar physical education.
A design of a mobile platform model 1= proposed, and it 1= implemented
in a prototype of a W-based tool for supporting physical education
teaching, which integrates theory and practical activities. We present
preliminary results with 15 students of Physical Education and Dance
disciplines of Tth grade of elementary school level.

Keywords: WebQuest - Mobile Learning - Scholar Physical Education.

1 Introduction

The increasing popularity of the Internet turned it into an important mean for
information sharing, knowledge construction and learning. Educational institu-
tions increasingly look for effective learning methods that use mobile technolo-
gies on the Web. Mobile technologies are used to support learning activities of
various disciplines and domains, including those activities focused on physical
education.

MNowadays, there is a large content in the realm of physical education available
on the Web, including practices, methods, and theories. It is a rich source of
information to be explored during scholar physical education learning activities.
Besides, mobile and tangible technologies are needed to provide flexable solutions,



APENDICE F - Diagrama de Caso de Uso Detalhado

CWQS_MOBILE
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